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莲师七句祈请文 
 

吽   邬金由纪努江参    吽  邬金净土西北隅 

贝玛给萨东波拉    莲花茎莲胚蕊上 

雅参秋给沃足涅    无上胜妙成就者 

贝玛冏捏谐苏札    尊名号称莲花生 

阔读咯卓芒波过    空行眷属恒围绕 

切季杰苏达珠季    我愿随尊而修行 

金吉拉契些稣索    祈请降临赐加持 

咕噜贝玛悉地吽    咕噜贝玛悉地吽 
（至诚祈请三遍） 
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密意伏藏度母深奥精髓传承祈请文 
 

缺固些钦冏登贡桑摩   法身般若世尊普贤母 

隆觉雍卓班雅瓦啊词   圆满报身金刚哇拉词 

珠比嚷洛杰尊卓玛雍   化身显化至尊圣度母 
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梭哇迭梭却吞哦珠作   祈请赐予共与不共之成就 

 

桑杰尼巴贝玛嘎啊当   第二佛陀莲花生大士 

桑昂昨珍达给崩吉杰   密咒持藏空行众中尊 

江秋森巴拉诗洛巴乍   菩提萨埵天子幻化力 

梭哇迭梭却吞哦珠作   祈请赐予共与不共之成就 

 

撒喋郭解却纠迭钦领   启掘伏藏至圣大乐州 
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嘎巴敦登多杰日吉乍   具七受教金刚威严力 

嘉登萨则贝玛噶吉汪   阐明佛教莲花舞自在 

梭哇迭梭却吞哦珠作   祈请赐予共与不共之成就 



 

仙洋撒杰门卓昨珍比   “其余”深广成就解脱持藏者 

乍就喇嘛趴玛纽则拉   “根本”传承上师救度速勇母 

乍松多杰缺诵嘉措拉   三根本与金刚护法众 
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梭哇迭梭却吞哦珠作   祈请赐予共与不共之成就 

 

哀巴冏威罗就幸萨楞   出离心续本性田地润 

拉桑达比江冲察读昂   清净诚心整齐生绿苗 

耶悉钦玻则悟幽撒威   至大智慧果报极成熟 

敦尼论吉珠巴则读梭   二利事业任运得成就 

 
以此所云曼竹郭卡著。愿增祥瑞！ 
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密意伏藏度母深奥精髓 — 曼达二资粮心要仪轨 
 
礼敬上师度母尊 

三世尊师佛菩萨 

发心稀有事业生 

化现度母恭礼已 

铨说事、行之修法 

 

復次总集度母甚深之精髓简扼心要精义即此，无需过多繁文缛节。然需少许繁复仪式

与日修仪轨，即成繁简二轨。首先（繁轨）备以尊救度母之画像或塑像等任何三宝之 

所依，于前方洒净小桌，安置七供。食子、净水、供曼达、撒米等。倘能办到应斋戒

淋浴。如或不能，则于不食酒肉之早晨，生起出离、轮回及菩提心然后皈依发心。 
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敦吉南喀杰尊玛哦松读舒巴纠 
观自身面前虚空中刹那化现绿度母 
 
皈依发心 
南摩共雀棍哦杰尊玛   礼敬三宝总现度母尊 

达梭卓棍乍稣企    我等众生尽皈依 



江秋门比森借捏    发起愿菩提心已 

啥摩兰拉久巴吉    进入深奥菩提道 
（前面念三遍） 

 
积聚资粮 

杰尊帕玛卓玛当    敬礼圣尊救度母 
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却究读松舒巴宜    住于十方三世中 

嘉哇瑟皆汤界拉    所有诸佛及佛子 

棍捏当为恰吉哦    一切净信而顶礼 

 

美埵读悲玛美直    花香灯烛及涂香 

暇瑟洛摩拉梭巴    妙食伎乐等供养 

哦觉宜借祝捏布    实献以及意所现 
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帕美措纳协稣梭    祈愿圣众哀纳受 
 

拓玛美捏达大拔    无始以来直至今 

咪给究当粲美昂    造十恶与五无间 

森尼嫩蒙汪纠比    烦恼心力所使然 

迪巴汤界夏巴吉    一切罪业皆忏悔 
 

连退让嘉江秋森    声闻缘觉诸菩提 
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梭梭借哦拉梭贝    以及凡夫有情等 

读松给哇季萨巴    三世所积诸善业 

所南拉尼达益让    一切功德我随喜 

 

森间纳季桑巴当    满诸有情一切愿 

洛宜杰札吉大哇    宜其种种差别智 

切琼吞蒙帖巴宜    应其大小共乘类 
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缺季阔洛过读梭    祈愿请转妙法轮 

 

阔哇吉夕玛冻拔    乃至轮回不空时 

酿嗯咪达突杰伊    请以慈悲莫涅槃 

读啊嘉措应瓦宜    沉溺痛苦大海中 

森间纳拉息稣梭    凡诸有情祈垂顾 

 

达格所南季萨巴    以我所积诸功德 
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汤界江秋纠纠捏    皆成无上菩提因 

仁波咪拓卓哇宜    惟愿无需长时期 

真比巴读达纠季    即成度众之依怙 

 
加持供品 

嗡  班杂  阿咪大  棍札哩  哈那哈哈  吽呸 
（以甘露洒净供品） 
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嗡  梭巴哇  修达  萨尔哇  达尔玛  梭巴哇  修朵杭母（观空咒） 

 

捏由巴摩果比辛    此乃度母莲花刹 

已当间皈策美巴    形色庄严悉无量 

拉则丁珍咧珠比    三昧所成天界物 

却则桑米恰巴纠    供品无量不思议 
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嗡班杂阿冈阿吽    献食水 

嗡班杂巴当阿吽    献洗水 

嗡班杂布啤阿吽    献妙花 

嗡班杂杜啤阿吽    献熏香 

嗡班杂阿洛给阿吽    献明灯 



嗡班杂根迭阿吽    献涂香 

嗡班杂涅威迭阿吽    献妙食 

嗡班杂夏达阿吽    献天乐 

嗡班杂萨帕日阿那康母 （摇鼓）双手反掌向上请接受供养 
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复次，首先顶礼供养三宝。 

秋究读息喇嘛嘉哇瑟当皆巴汤界敦吉南喀班杂萨玛札 
十方四时一切上师暨佛菩萨云集前面虚空中 

 

玛虑森间根吉公纠净   无余有情作依怙 

读迭崩皆咪瑟冏则拉   无尽魔军令摧伏 

哦纳玛虑吉辛牵纠比   无余万众如实知 

究滇阔皆捏滴些稣梭   诸佛眷众祈降临 
（念毕摇铃）（结安住印同时念诵合掌） 

 

呗玛  噶玛  拉耶动   请坐于莲座上 
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七支净供 

 

吉涅稣达秋究吉殿那   《顶礼支》所有十方诸世界 

读松些巴咪宜僧给棍   三世一切人狮子 

达格玛虑迭达汤界拉   我于彼等尽无余 

虑当昂益当唯恰吉哦   清净三门为顶礼 

桑波觉比蒙拉埵达格   普贤行愿威神力 

嘉哇汤界益借哦松读   普现一切如来前 
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辛格读涅虑热杜巴伊   现刹尘身深礼敬 

嘉哇棍拉热杜恰擦洛   一一遍礼刹尘佛 

读季登那读涅桑杰纳   于一尘中尘数佛 

桑杰瑟季玉那舒巴达   各处菩萨众会中 



迭大缺季应纳玛虑巴   无尽法界众亦然 

汤界嘉哇达格冈哇摩   深信诸佛皆充满 
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迭达啊巴米瑟嘉措纳   普出无尽妙法语 

央季言拉嘉翠札棍吉   各以一切音声海 

嘉哇棍吉元殿热觉净   尽宣诸佛妙功德 

迭哇些巴汤界达格埵   一切善逝我尽赞 

美埵挡巴称哇挡巴当   《供养支》以诸最胜妙华幔 

西念纳当秋巴读雀当   伎乐涂香及伞盖 
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玛美雀当读悲挡巴伊   最胜油灯、胜妙香 

嘉哇迭达拉尼却巴吉   我以供养诸如来 

 

那撒挡巴纳当直雀当   最胜天衣妙涂香 

切美普玛日热娘巴当   细末、香粉等须弥 

皈巴妾巴帕比雀棍吉   至尊最胜庄严具 

嘉哇迭达拉扬却巴吉   于彼诸佛亦供养 
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却巴冈纳喇美嘉切哇   无上广大诸供养 

迭达嘉哇汤界拉扬摩   深信供养一切佛 

桑波觉拉得比埵达格   净信普贤行愿力 

嘉哇棍拉洽擦却巴吉   顶礼供养诸如来 

堆洽协当帝穆汪格尼   《忏悔支》贪欲、瞋恚、愚痴故 

虑当昂当迭辛益借姜   身口一如意所为 
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迪巴达格吉巴季企巴   凡我所造诸恶业 

迭达汤界达格梭梭虾   一切我今皆忏悔 

秋聚嘉哇棍当桑杰瑟   《随喜支》十方诸佛与菩萨 



让嘉纳当洛当米洛当   缘觉、有学及无学 

卓哇棍吉所南冈拉扬   所有众生之福德 

迭达棍吉杰稣达益让   彼等一切我随喜 
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冈纳秋聚吉殿尊玛纳   《请转法轮》十方所有世间灯 

江秋仁巴桑杰玛恰涅   菩提道成正觉者 

公波迭达达格汤界拉   我于一切依估众 

阔洛喇那美巴过哇固   请转无上妙法轮 

酿昂达冻冈谢迭达拉   《请佛住世》诸佛若欲示涅槃 

卓哇棍拉遍辛迭威契   利乐一切众生故 
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嘎巴辛格读涅舒巴扬   惟愿久住刹尘劫 

达格踏摩热夹梭哇吉   我悉合掌而祈请 

恰擦哇当却净夏巴当   《回向支》礼拜、供养于忏悔 

杰稣宜让固辛梭哇宜   随喜、劝请及祈祷 

给哇冏谁达格纪萨巴   以我所积些微善 

汤界达格江秋契哦喔   为证菩提普回向 
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嗡  阿  吽      嗡  阿  吽 

达当踏耶森间吉    我与无边之有请 

虑当隆觉给措棍    身及受用善资粮 

令息哩热尼达皆    须弥、四洲、日月严 

拉咪隆觉桑米恰    天人受用难思议 

棍桑却比知碰切    广大云海普贤供 

 
PAGE 29 

君米切巴祝杰喋    恒续不断所化现 

共秋仁千乍哇松    殊胜三宝三根本 

缺送诺拉嘉措拉    护法、财神、海会众 

轨贝大杜布哇吉    恒常恭敬亦供养 



所南措千热昨捏    福德资粮广圆已 

耶些朗哇杰巴修    智慧光明祈增长 
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供养咒 

嗡  咕噜  喋哇  札格尼  萨哇  日阿那  曼札拉  布杂  美嘎  阿吽 
（结供养手印后右手将米洒向上空） 

如上献曼达 

 

（合掌）南摩桑杰缺当给敦当  顶礼佛、法与僧伽 

喇嘛宜荡喀卓当    上师本尊空行母 
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缺送诺拉喋吉达    护法、财神、伏藏主 

耶些纪格哦喔咧    智慧本性所同出 

让辛玛噶纪扬冻    自性无碍如如现 

突杰听咧美波切    稀有大悲事业广 

卓棍价当公纠巴    所有众生怙佑者 

牵则达尼切纳拉    悲智本质尊等众 
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恰擦宁捏价稣企    至心顶礼而皈依 

虑当隆觉却巴布    身与受用悉供养 

达当踏耶森间纳    我及无边诸有情 

大杜突杰价则梭    恒常慈悲祈护佑 

涅当虐巴息哇当    平息疾病与障难 

策当所南佩哇当    寿命福德赐增长 
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桑比屯纳玛虑棍    凡诸心愿悉无余 

缺辛珠巴金吉洛    如法成就祈加持 
如上祈愿 
复次分别向度母献供三次，并念诵赞续。 
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让尼凯纪赞昨稣    自身刹那所观现 

杰尊帕美固萨威    尊圣度母身明晰 

突嘎达滇「淡母」姜库   心中月轮绿「淡母」字 

迭咧伟瑟巴耶措    无量光辉皆普照 

帕玛纳触涅纪当    化为圣母二十一 

共雀嘉措知措哇    似海浩荡圣尊宝 
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敦吉南喀见昌纠    面前虚空作迎请 

「淡母」皆美伟萨缺圭应   「淡母」无生光明法身界 

噶美帕美耶些固    无碍圣母智慧身 

冈读纠触札哇虾    升起调伏幻化网 

促些阿呀大咧札    祈请降临度母尊 

达当卓拉突这契    悲悯我与众生故 
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尼季族触突伊尼    以尊神通之力故 

吉夕却巴达吉巴    何时吾作供养际 

迭夕突滇舒稣梭    尔时祈请佛安住（或指度母众）

（结安住手印念咒文） 
贝玛嘎玛拉耶动母 （打鼓）  降临此坛城中 
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嗡  卫觉益咧琼哇宜    「嗡」实设意缘所由生 

棍杜桑波却知吉    普贤供云为供养 

缺应杰巴冈接喋    充满虚空遍法界 

帕玛卓玛阔皆却    供养度母与眷属 
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嗡  阿尔牙达咧  萨巴哩瓦日阿  班杂  阿冈  巴当 布啤  杜啤  阿洛给 
   （供养度母八供）  水  水  花   香    灯 

 根迭  涅威迭  夏达  乍地擦梭哈  （摇铃、打鼓） 
  涂   果  乐 

 
以上迎请并总供养 
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嗡阿吽  （结供养印） 

喀松虐臣伯觉当    三界情器财富等 

达虑隆觉给措棍    自身受用善资粮 

突杰达尼南拉布    供养自性大悲众 

协捏金吉拉杜梭    授已祈请赐加持 
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嗡  萨尔哇  答塔  嘎大 日阿那  曼札拉  布札  霍 （如上分别供养曼达已） 
（念完将米洒向天空） 

念诵二十一度母礼赞文二次，复供养及献曼达。 

 

（接第 79页） 
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嗡卫觉益咧琼哇宜    「嗡」实设意缘所由生 

棍杜桑波却知吉    普贤供云为供养 

缺应杰巴冈接喋    充满虚空遍法界 

帕玛卓玛阔皆却    供养度母与眷属 
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嗡  阿尔牙达咧  萨巴哩瓦日阿  班杂  阿冈  巴当 布啤  杜啤  阿洛给 
   （供养度母八供）  水  水  花   香    灯 

 根迭  涅威迭  夏达  乍地擦梭哈  （摇铃、打鼓） 
  涂   果  乐 

 
以上迎请并总供养 
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嗡阿吽  （结供养印） 

喀松虐臣伯觉当    三界情器财富等 

达虑隆觉给措棍    自身受用善资粮 

突杰达尼南拉布    供养自性大悲众 

协捏金吉拉杜梭    授已祈请赐加持 
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嗡  萨尔哇  答塔  嘎大 日阿那  曼札拉  布札  霍   如上献曼达已 
（念完将米洒向天空） 

 

恰耶雀敬恰嘉尼    右手根本胜施印 （手心向上） 

价敬恰嘉纠比喔    转成施护印下（手心向下） 
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达当送夹棍处捏    我及所护悉纳已 

吉巴棍咧邬雍纠    从佈畏中得宽慰 

 
如上信解，并念诵二十一度母礼赞文三次，复供养及献曼达。 

 

（接第 79页） 
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嗡卫觉益咧琼哇宜    「嗡」实设意缘所由生 

棍杜桑波却知吉    普贤供云为供养 

缺应杰巴冈接喋    充满虚空遍法界 

帕玛卓玛阔皆却    供养度母与眷属 
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嗡  阿尔牙达咧  萨巴哩瓦日阿  班杂  阿冈  巴当 布啤  杜啤  阿洛给 
   （供养度母八供）  水  水  花   香    灯 

 根迭  涅威迭  夏达  乍地擦梭哈  （摇铃、打鼓） 
  涂   果  乐 

 
以上迎请并总供养 
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嗡阿吽  （结供养印） 

喀松虐臣伯觉当    三界情器财富等 

达虑隆觉给措棍    自身受用善资粮 

突杰达尼南拉布    供养自性大悲众 

协捏金吉拉杜梭    授已祈请赐加持 
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嗡  萨尔哇  答塔  嘎大 日阿那  曼札拉  布札  霍   如上献曼达已 
（念完将米洒向天空） 
 

固咧杜自秋尊拔    度母身中流甘露 

让当送皆纪哦捏    吾与所护自顶门 
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舒喋虑棍冈哇宜    入已众生悉充满（甘露注入） 

金拉玛虑舒巴纠    加持无余亦随入 

 
如上信解，并念诵二十一度母礼赞文七次及其功德利益。 
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加持供品 

嗡  班杂  阿咪大  棍札哩  哈那哈哈  吽呸 
（以甘露洒净供品） 

 

嗡  梭巴哇  修达  萨尔哇  达尔玛  梭巴哇  修朵杭母（观空咒） 
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冻比昂咧嗡宜咧    自空性中“嗡”字现 

仁千虐雀扬比囊    胜广珍宝容器内 

竹松咧琼朵玛尼    三种子字化食子 

沙美耶些杜纪纠    融为无漏智甘露 

嗡阿吽（念诵三次）    嗡阿吽 
 
PAGE 53 

嗡  阿日阿牙大列  萨巴哩哇日阿伊当母  拔灵大  卡卡  卡嘻  卡嘻 
（供养主尊三次，以及···） 

 
供食子咒（结朵玛手印） 

嗡  阿嘎洛  穆康  萨尔哇  达尔玛让母  阿店  噜边  纳埵大  嗡阿吽  

呸  梭哈  （向客尊献供三次） 
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嗡  却进朵玛当巴迪    “嗡”供施胜妙此食子 

耶些千悲杰公拉    以大智慧随怙念 

喋哇千波协捏姜    尊既欣然纳受已 

卫珠玛虑乍读梭    祈赐无余之成就 
如上祈愿 
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嗡  阿尔牙达咧  萨巴哩瓦日阿  班杂  阿冈  巴当 布啤  杜啤  阿洛给 
   （供养度母八供）  水  水  花   香    灯 

 根迭  涅威迭  夏达  乍地擦梭哈  （摇铃、打鼓） 
  涂   果  乐 
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嗡  囊哇踏耶贝美哩   “嗡”无量光佛莲花部 

吉殿汪秋暇咧琼    世间自在面所生 

桑杰棍吉听咧达    一切诸佛事业主 

帕玛卓玛恰擦埵（摇铃）   敬礼赞颂圣度母 

埵巴喂巴汤界拉    堪受赞颂一切尊 

辛杜棍吉帐涅季    我现所有刹尘身 
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虑对巴宜纳棍杜（摇铃）   时时屈躬而顶礼 

雀杜得贝恰擦埵（打鼓）   胜妙净信恭礼赞 

 
合掌念诵 

杰尊帕玛阔当皆    圣尊度母眷属众 

米美突杰这公拉    无缘大悲慈怙念 

达格吉大梭威屯    以我如是祈请意 
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给美珠巴金吉洛    无碍成就祈加持 

桑杰殿巴达辛杰    佛陀教法得弘扬 

殿珍突吞暇贝殿    持教斋心莲足坚 



涅策拔妾棍息辛    诸灾障难悉平息 

谢祝听咧佩哇昨    讲修事业令兴荣 

涅穆处最息哇当    消弭飢疫与战乱 
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缺登巴觉公读佩    具法富乐益增胜 

缺冏嘉波昂汤杰    护法王权得增长 

嘉喀踏玉迭哇昨    国土中遍令安乐 

吉巴聚竹读明企    十六怖畏非时死 

密兰乘喋嗯巴当    不祥梦境与凶兆 

阔哇嗯松杜昂梭    轮回恶趣痛苦等 
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捏嘎踏突吉咧救    暂时、究竟庇怖畏 

策所汪汤娘埵佩    福寿、权势证悟增 

米给埵巴米琼辛    邪知邪悟不生起 

江秋森宁作美杰    二菩提心任运生 

桑屯缺辛珠巴昨    心愿如法令成就 

滴捏江秋宁波拔    自今直至妙菩提 
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朴纪波拉玛辛读    如母慈悲待独子 

札美突杰见吉席    悲眼垂视尊不离 

尼当耶美则读梭    祈请与尊无分别 
如上特别祈愿，并感以誓句。 
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敦借伟舒让拉听    对生化光融己身 

耶美尼读金拉贝    无分别性获加持 

让尼帕玛卓美固    自身化为度母身 

囊拉让辛美巴纠    显明身相无自性 
如上自身化为圣母明晰相，并忆持佛慢。 
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嗡  达咧  嘟达咧  嘟咧  梭哈 （本尊十字根本咒） 

尽力持诵十字明咒，然后念 ··· 

 
百字明 

嗡  班杂尔萨埵萨玛呀  玛奴巴拉呀  班杂尔萨埵爹诺巴地叉 

嗡！ 金刚萨埵戒誓愿     请赐予护佑    金刚萨埵无畏而安主 

 

知卓美拔哇  苏埵喀约美拔哇  苏播喀约美拔哇 

加被坚住自性 无上喜悦自性    无上常净自性 

 

阿奴日阿埵美拔哇  萨尔哇悉地美乍呀擦 萨尔哇嘎尔玛苏乍美 

此后妙观察自性      一切最胜无死成就 完成一切最胜事业 

 

   自淡西养    咕噜吽  哈哈哈哈霍    拔嘎万、 

住我心生善吉祥  做吧！吽  赐予！赐予！霍   薄伽梵 

 

萨尔哇大踏嘎大班杂尔玛美穆乍  班杂尔拔哇玛哈萨玛呀萨埵阿！ 

  一切善逝如来金刚清净吾身    金刚修持大三昧耶萨埵明王 

 

玛涅勇稣玛仓当    所修不周与不净 

冈扬奴巴玛企贝    皆因能力不及故 

 
PAGE 66 

迪尼吉哇冈浓巴    凡此所作诸过失 

迭棍却季虽则哩    一切祈尊悉宽宥 
如上念诵以忏过 

 

嗡  切季森间屯棍则   嗡！尊等普利诸有情 

杰稣吞比哦珠作    祈赐等同之成就 

桑杰由读些捏姜    回返佛陀净土已 
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拉扬君巴则读梭    日后还复祈降临 

班札尔穆      遣返 
诵此客尊悉离去 



 

拉当让森耶美巴    尊与自心无分别 

安住法界自性中    如是护守自性之见地 
◎住空性之禅修 
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给哇迪依纽读达    以我所修诸功德 

帕玛卓玛诸纠捏    成就圣救度母尊 

卓哇纪姜玛虑巴    一切众生尽无余 

迭依萨拉皈巴修    悉皆登置彼刹土 
如上发愿回向 
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益辛诺当本巴桑波大   尊似如意宝石妙宝瓶 

桑比屯棍拓每作则巴   凡诸所愿无碍悉赐予 

杰尊卓玛嘉哇瑟皆季   尊救度母、诸佛菩萨众 

米札突杰冏威乍西修   大悲不离护佑愿吉祥 
如上诵吉祥时抛撒花朵 
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PAGE 70, 71, 72 （不需要） 
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杰尊冏滇迭玛突杰间   圣尊薄伽梵母大悲具 

达当踏伊森间汤界季   我与一切无边有请众 

知尼江仙措尼纽昨捏   二障清净速圆二资粮 

昨比桑杰拓巴则读梭   祈令证得圆满佛果位 

迭玛拓季策热棍杜扬   未成证觉生生与世世 

拉当米宜迭威雀拓捏   悉护天、人胜妙安乐已 
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汤界牵巴祝巴切巴拉   精勤修习遍知一切智 

拔切屯给琳当内拉梭   魔障、瘟疫、疾病等障难 

读明企哇纠巴那措当   死于非时种种之变故 



米兰嗯当灿玛嗯巴当   或于噩梦不祥之征兆 

吉巴金梭涅哇策哇纳   八怖畏等周边诸伤害 

纽读息仙美巴则读梭   祈令速得平息化乌有 
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吉殿吉殿咧尼迭巴宜   所有世间与出世间中 

乍西迭咧喷松措巴纳   吉祥乐善富饶圆满等 

佩仙杰比屯纳玛虑巴   增而广之饶益无一漏 

贝美伦吉珠巴则读梭   无为任运成就祈加持 

祝拉专仙挡缺佩哇当   精进修持弘扬正法教 

大杜切祝暇雀通哇当   恒修尊法亲见拜圣颜 
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冻尼屯埵江森仁波切   了悟空性至宝菩提心 

牙哦达大佩仙杰巴最   如上弦月增长赐增广 

嘉威季阔桑仙噶哇迭   诸佛坛城彼中善且乐 

贝摩挡巴兴杜哲咧界   胜妙莲花极其瑞丽生 

囊哇踏伊嘉唯翁松读   无量光佛真实现前时 

浓殿巴扬达格迭拓修   祈吾于彼亦能得授记 
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达格策热嗡捏祝比拉   生生世世吾修之本尊 

读松桑杰棍吉听列玛   三世一切诸佛事业母 

哦姜暇纪恰尼纽仙巴   翠颜一面二臂速疾勇 

雍纠乌巴南比乍西修   佛母持乌巴拉愿吉祥 

嘉雍卓玛切固纪札当   佛母度母尊身何如似 

阔当固册策当仙喀当   眷属寿量以及净土等 
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切季乘雀桑波纪札哇   尊之圣号贤善何如以 

迭札阔那达梭纠哇修   彼悉唯如吾等之所愿 

却拉埵净梭哇大比突   赞叹祈请尊者之力故 

达梭冈那捏比萨却稣   无论吾等居于何方所 



内当乌蓬踏遮息哇当   病魔穷困斗争悉平息 

缺当乍些佩哇则读梭   佛法吉祥祈令俱增胜 
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二十一度母礼赞文 
 

嗡  杰尊玛帕玛卓玛拉恰擦洛  嗡  尊者圣救度母我顶礼 
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恰擦哒咧纽玛巴摩    敬礼哒咧速勇母 

嘟哒阿伊吉巴瑟玛    嘟哒咧者除怖畏 

嘟咧顿棍进贝卓玛    嘟咧救度施诸利 

梭嘿伊给翠拉杜朵    梭哈咒字我敬礼 
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恰擦卓玛纽玛巴摩    敬礼救度速勇母 

见尼给纪洛当札玛    目如电光刹那照 

纪殿颂棍秋结暇吉    三界怙尊莲花中 

给萨接哇列尼琼玛    花蕊绽放现瑞严 
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恰擦顿给达哇棍杜    敬礼百秋郎月母 

刚哇嘉尼这比暇玛    普遍圆满叠辉面 

噶玛冻擦措巴纳界    如千星宿俱聚集 

热杜切威伟热拔玛    灿然闪烁更明耀 
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恰擦瑟哦秋捏接吉    敬礼水生青莲母 

贝美恰尼纳巴间玛    妙莲花手胜庄严 

仅巴种追嘎突息哇    布施精进息苦行 

梭巴桑殿觉由尼玛    忍辱禅定行持境 
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恰擦迭辛些比竹埵    敬礼如来顶髻母 



踏耶纳巴嘉哇觉玛    无边尊胜行持母 

玛虑帕洛钦巴拓比    得登彼岸尽无余 

嘉威瑟界辛杜殿玛     胜势佛子极所依 
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恰擦嘟大拉吽宜给    敬礼嘟达拉吽字母 

堆当却当南喀冈玛    光音方所满虚空 

吉殿敦波暇界念喋    运足遍履七世界 

虑巴美巴固巴吕玛    悉能钩召尽无余 
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恰擦嘉进美拉昌巴    敬礼释梵天火母 

隆哈拿措汪秋却玛    风神自在众俱供 

琼波洛郎直啥纳当    部多起尸寿香等 

涅敬措界敦捏埵玛    诸夜叉众所面赞 
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恰擦遮接夹当呸界    敬礼接夹呸吉母 

帕洛处阔热杜窘玛    于彼施恶极摧坏 

耶共用姜暇界念喋    展左蜷右作足踏 

美拔处巴辛杜拔玛    火焰炽盛极明耀 
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恰擦嘟咧吉巴千伯    敬礼嘟咧大怖母 

杜季巴喔纳巴冏玛    勇猛能摧怨魔类 

秋借暇尼错涅滇则    与莲华面作颦眉 

札喔汤界玛虑所玛    催坏一切怨敌众 
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恰擦共雀送丛恰纪    敬礼三宝志印母 

梭梅突嘎纳巴金玛    手指当胸庄严相 

玛虑秋季阔洛金比    无余方轮为严饰 

让格伟季措纳处玛    自身光聚极炽盛 
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恰擦热杜噶哇纪比    敬礼威德欢悦母 

乌金伟季称哇悲玛    宝冠珠鬘更迭饰 

谐巴热谐嘟大若伊    最极喜笑嘟大拉 

读当吉殿汪读则玛    镇世间魔作摄伏 
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恰擦隆息炯威措纳    敬礼守护众地母 

汤界固巴奴巴尼玛    亦能钩召诸神众 

措涅优威宜给吽给    摇颦眉面以吽字 

蓬巴汤界纳巴卓玛    一切贫困令渡脱 
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恰擦达威读布乌金    敬礼顶冠碎月母 

金巴汤界辛杜拔玛    诸饰胜妙严光灿 

热比翠捏伟巴美咧    阿弥陀佛髻中现 

大巴辛杜伟热则玛    常放众妙宝光明 
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恰擦嘎巴踏美咪大    敬礼如尽劫火母 

拔威称威玉那捏玛    安住炽盛火鬘中 

耶姜雍共棍捏过给    展右卷左众绕喜 

札宜崩尼纳巴冏玛    善能摧毁怨敌军 
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恰擦隆席哦拉恰格    敬礼手按大地母 

替皆嫩净暇界东玛    以足践踏作镇压 

措涅间则宜给吽格    现频眉面以吽字 

琳巴敦波纳尼给玛    七层鬼魔咸降伏 
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恰擦迭玛给玛息玛    敬礼乐善寂静母 

酿嗯迭息觉由尼玛    涅槃寂灭所行境 

梭哈嗡当扬达滇具    梭哈嗡字真实性 



迪巴千波冏巴尼玛    善能摧毁大罪恶 
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恰擦棍捏果若噶威    敬礼普出绕喜母 

札宜虑尼若杜给玛    善能击碎怨敌身 

宜给究比昂尼果比    十字明咒妙严布 

哩巴吽咧卓玛尼玛    明咒吽化救度母 
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恰擦嘟咧暇尼达具    敬礼嘟咧足蹑母 

吽格纳比萨奔尼玛    现出种子吽字相 

哩热曼达昂当别切    须弥曼陀及宾陀 

吉殿松纳优哇尼玛    于三世间能要憾 
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恰擦哈宜措宜纳比    敬礼天海相势母 

哩达大间恰那纳玛    手中执持神兽志 

大热尼究呸季宜给    诵二哒拉作呸声 

读纳玛虑巴尼瑟玛    能灭诸毒尽无余 
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恰擦拉益措纳嘉波    敬礼诸天众王母 

拉当米昂纪伊殿玛    天及非天所依怙 

棍涅过洽噶哇纪界    普喜威德若铠甲 

遮当米兰昂巴瑟玛    消弭争斗与恶梦 
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恰擦尼玛达哇杰比    敬礼日月广圆母 

将尼波拉伟热萨玛    双目炯然极明澈 

哈拉呢究嘟大拉伊    哈拉诵二嘟哒咧 

辛杜札波哩涅瑟玛    善出凶猛瘟疫病 
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恰擦迭尼松纳果贝    敬礼三谛真实母 



息威吐当扬达滇玛    善静威力皆具足 

敦当洛朗诺敬措纳    邪魔、起尸、药叉众 

冏巴嘟咧热雀尼玛    嘟咧最胜悉灭除 

 
PAGE 102 
乍威昂季埵巴迪当    此乃赞颂根本咒 

恰擦哇尼呢修乍纪    敬礼文共二十一 

 
◎念诵礼赞问二次后，接回第41页 

◎念诵礼赞问三次后，接回第46页 

◎念诵度母祈请文，接至第108页 

 

◎此廿一度母礼赞文，出自密续，乃毗卢遮那佛所宣说。 

 
PAGE 103 
拉摩拉库扬达滇比    于尊净信礼敬者 

洛滇冈格热当究贝    任谁至心而赞颂 

睡当拓让朗巴杰捏    晨起礼赞夕复颂 

真贝米吉汤界热喋    忆念诸胜施无畏 

滴巴汤界热杜息哇    所有罪业悉灭除 

嗯卓汤界冏巴内夺    凡诸恶趣尽摧毁 
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嘉哇杰哇擦敦纳借    七俱胝中一切佛 

纽读汪尼固哇纠拉    迅速给予诸灌顶 

迪咧切哇内尼拓净    自今而后益增盛 

桑杰国胖踏突迭卓    究竟趋向正觉果 

迭宜读尼札波千波    彼或中毒极严重 

殿捏巴昂贤扬卓哇    无论痼疾或他因 
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虽巴当尼通巴内将    或因误食及误饮 

真贝热杜瑟哇内拓    忆念度母即解毒 

屯当琳当读格昔威    或遭邪魔疫疠扰 

读昂措尼纳巴邦喋    彼诸苦恼悉触除 



森间贤巴纳拉扬哦    有情他众亦如是 

呢松敦读哦巴究那    若颂此赞二、三、七（指遍数） 
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布堆贝尼布拓纠仙    欲求儿女得儿女 

诺堆贝尼诺纳内拓    欲乞财宝财丰饶 

堆巴汤界拓巴纠拉    一切所欲悉满愿 

给纳美净梭梭冏纠纪   魔障尽除一一灭 （接回第 51页） 
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尊贵的上师洛嘎仁波切长寿祈请文 
 
突灯记党囊久得笋及   释教总体尤其密三续 

乐穴井炯杯为漏朵突   善说持护播具智慧力 

透桑共备给捏望左灯   闻思修而实证大自在 

抽界灯笔将称刹灯索   海生教法之幢祈长寿 

 
去嗒南灯支巴厦记多   外如第四导师悉达多 

囊答取美仁金杯玛炯   内为长生持明莲花生 

桑瓦滚桑赌没滚波诺   秘密基位普贤真实怙 

耶没绰堵漏朵将称拉   不二胜妙化现智慧幢 

索瓦德索古册嘎界瓦   至诚祈请佛寿至百劫 

刹备灯经则听解久记   足莲永固佛业愿昌盛 
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回向 

 

所南迪伊汤界息巴内   所修功德成遍知 

拓捏尼比札纳胖杰捏   调伏罪业众敌怨 

借嘎那企拔隆处巴宜   生老病死波涛海 

夕比措咧卓哇卓哇修   愿诸有情得解脱 
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杰尊帕玛卓玛切牵诺   圣尊度母遍知者 

吉当读昂棍咧乍杜梭   护我免于恐惧与痛苦 
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◎本仪轨礼赞文内之廿一度母法相，系出自康定金刚寺印行之[至尊胜度母深法] 仪

轨，经金刚寺布楚活佛同意翻印。 

◎为尊重佛法密续仪轨，请勿翻印。欢迎随喜助印，普结善缘，广利有情，功德无

量。 

 

功德回向 

随喜布施  福慧增上  谛听信受  所求如愿 

流通经典  自他庄严  法语遍布  处处净土 


