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八圣吉祥颂 
 

任作何事之始，念诵一遍，能顺利如愿成就，故当铭记。 

 

嗡   囊哲南达让因论哲波   现有自性清净任运成 

扎西效吉央纳耶巴耶   安任十方吉祥刹土中 

桑吉丘当给敦帕波措   诸佛正法僧伽圣者众 

根拉香擦达嘉扎西效   顶礼一切愿我等吉祥 

 

准美嘉波匝丹敦哲攻   灯王佛贤勇义成就佛 

先波坚华给扎华丹巴   慈严德佛善名胜德佛 

根拉功巴嘉且扎巴坚   一切义持广大名称佛 
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伦波达帕匝扎华当呢   如顺弥山圣力名德佛 

森坚檀嘉拉功扎波华   垂念一切众生名德佛 

耶层匝巴匝日阿扎华得   威力吉祥名称遂愿佛 

灿赞图比扎西华培瓦   仅闻圣名增德增吉祥 
 

将华云呢华丹多杰怎   文殊童子具德金刚手 

先瑞热旺滚波先波华   圣观自在怙主慈氏尊 

萨耶酿波哲巴南巴色   地藏菩萨并与除盖障 

南葵酿波匝巧根德桑   圣尊菩贤菩萨虚空藏 

额巴多杰巴嘎勒向当   青莲金刚白莲那伽树 

诺沃达瓦让哲涅玛耶   如意摩尼宝剑日月轮 
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夏灿拉南扎西华杰巧   持善标帜吉祥殊胜德 

向却森华嘉拉香擦洛   八大菩萨勇士敬顶礼 

 

仁钦德巧扎西色杰酿   殊胜宝伞吉祥黄金鱼 

多炯温桑耶嗡嘎玛拉   如意宝瓶悦意妙莲花 

年扎东当彭措华威额   悦音海螺圆满吉祥结 

摩呢嘉灿旺杰括洛得   不朽胜幢自在金轮宝 



仁钦达巧嘉杰夏灿坚   殊胜标帜八胜吉祥宝 

效迪嘉瓦巧将吉杰玛   供养十方三世一切佛 

嘎所欧沃展比华贝沃   仅念嘻女圣众即增祥 

扎西拉摩嘉拉香擦洛   八大吉祥天女敬顶礼 

 

苍巴钦波得炯这美沃   大梵天自在天遍入天 
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摩东丹当嘉波耶括忠   千目帝释与持国天王 

帕吉波当勒旺摩摩桑   增长天王龙王广目王 

南图这得拉贼括洛当   多闻天王各持天宝物 

哲协拉当东通多杰坚   轮三叉戟短枪金刚杵 

波旺日阿哲巧定嘉灿怎   琵琶宝剑宝塔胜宝幢 

萨森内色给拉扎西贝   三界增上善妙与吉祥 

杰定炯瓦嘉拉香擦洛   世间八大护法敬顶礼 

 

达嘉当德夏瓦尊巴拉   我等如今所作诸事业 

嘎当涅瓦才瓦根耶内   一切障难恼害悉消泯 

多敦华培三敦耶因哲   顺缘增长所愿如意成 

扎西德拉彭森措巴效   祈愿吉祥如意悉圆满 
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传承上师祈请文 
 

吽舍 玛鲁色尖根吉贡玖吉  吽舍 成为所有众生之依怙 

杜德崩杰米色炯则拉   凶猛魔部连军降伏尊 

我那玛鲁吉辛钦玖贝   一切诸法如实遍知者 

冏丹科杰涅底斜苏索   世尊偕眷于此祈降临 

 

吽舍 闻吉嘎贝当玻拉   吽舍 原始本初首劫时 

欧坚耶杰呢向灿    邬金刹土西北隅 

达那歌西措林的      「达那歌西」湖洲中 

巴玛给萨东波拉    莲花茎之胚蕊上 



雅灿巧格欧哲尼    稀有殊胜成就者 
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巴玛炯内西色扎    世称名号莲花生 

括德喀卓芒布果    空行眷属众围绕 

且杰吉色达哲杰    我随汝尊而修持 

辛吉洛协谢色所    祈请降临赐加持 

格热巴玛色德吽    格日巴玛色德吽 

 

涅秋地汝晶波拉    圣驾驻此胜坛诚 

哲却达拉旺些固    至尊赐我四灌顶 

给当龙珍巴切索    尽除邪势魔难障 

秋当吞蒙吾哲左    赐与共不共成就 

 

炯登地尼炯巴勒    世尊莅临此善处 

达架索南嘎哇登    我等福报因缘具 
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达给确云些涅奖    所作供养请受纳 

地尼杜尼休速索    祈愿恒住于此地 

 

地尼俗当蓝纪杜    在此缘境同并存 

左为细杜休涅奖    为利众生而永住 

列灭车当旺秋当    无病长寿得自在 

秋难列巴喳杜索    诸胜善妙悉赐予 

 

根桑埵散嘎热西日森   普贤，金刚萨埵，喜金刚 

白玛嘎日杰棒尼修阿   祥狮、莲师、王臣廿五尊 

索苏努娘得顿甲扎索   索、苏、努、娘百余伏藏师 

嘎待喇嘛朗拉索瓦代   祈请经教二传诸上师 

 

策日根杜贡波绛贝洋   所有生世依怙文殊尊 
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日吉达波脱内卓根拉   成就部住为利诸有情 

修去效比拉桑萨灾巴   菩提行之妙道彰显者 

加赛西移拉拉说哇得   佛子寂天菩萨诚祈请 

 

酿灭朱给见纠嘎丹巴   顶上庄严无等嘎丹巴 

滚杜沃吉沙咻藏顿杰   住于普光地者藏顿杰 

堂界青吾巴登向巴崩   真实遍知具德坚巴崩 

丹比炯涅松拉索瓦代   三尊教法之源前祈请 

 

永卓丹比阿倒苏南崩   圆满教法之主苏南崩 

协作贡巴塔辛耶西崩   生圆密意究竟耶协崩 

塞索的休哲巴向秋巴   成就禁死行生绛秋巴 

丹比专昧松拉索瓦代   三尊教法明炬前祈请 
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贡措嘉初让俗噶陀巴   如海三宝本体噶陀巴 

当藏向森龙丹布需当   旦、藏、坚、三授记四弟子 

拉日杰松仲日玖松索   上师十三仲氏十三尊 

哲比旺秋莫日玖笋索   成就自在莫氏十三尊 

噶局诺布臣哇德达拉   教续牟尼珠鬘诸尊前 

宁涅索瓦德索辛吉洛   吾心至诚祈请赐加持 

 

督当塔玛杜威突结当   调伏魔与边寇之悲心 

突多努巴多杰珍当冲   威慑力量等同金刚手 

堆森桑杰根对鲁灭甲   三世诸佛总摄真实怙 

德协宁波夏拉索瓦得   德协宁波足前诚祈请 

 

堆森钦则邬金贝玛尖   三世智悲邬金贝玛拉 
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森逐土吉巴为郭西涅   开掘密藏意之瑞结门 

沙萨黏纪嘎丹卓拉贝   奥密耳传广弘具缘士 

龙萨宁波夏拉索瓦得   龙萨宁波足前诚祈请  



 

秃邓惰盎趣记嘉措拉   释教显密法之海洋中 

垒探血竹邓碧尼玛尖   妙成讲修圣教之太阳 

踏赖度喜梦闷更色瓦   无边众生痴暗皆消除 

霸邓尚闭沙拉索瓦得   具德贤士足下诚祈请 

 

多阿列谢丹巴坚参珍   善说显密法幢正持者 

怎雄悲拉旺炯巴卧切   护持传播自在大勇士 

嘎桑卓拉曲恰备灾巴   善缘众生普降正法雨 

我擦班但喇嘛说瓦得   稀有具德上师诚祈请 
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翁门秋吉英吉珀章涅   密严刹土法界宫殿中 

堆森桑杰滚吉沃卧涅   三世诸佛本性总集尊 

让散秋古吾森敦则比   直指自心即是法身者 

扎威拉美夏拉索瓦得   根本上师足下我祈请 

 

八支供养文 
 

多吉洛奔桑杰巴    诸佛妙德金刚师 

杜松咻拉向察洛    三世安住前顶礼 

确森灯贝需足拉    三宝教法之根本 

尼灭伊即甲色且    不二之心而皈依 

 

位玖伊即南哲贝    实物以及意所化 
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达贝秋巴虚苏索    清净供养祈纳受 

位哲切窝玖贝该    断绝成就流之魔 

涅西玛吕夏巴吉    所造罪业无余忏 

 

却玖括森道波曲    十方三轮清净法 

玛窍削拉接叶让    无著中行皆随喜 



达贝塔析直玛灭    清净四边无垢染 

左贝将秋森些多    当发圆觉菩提心 

 

得谢向秋森巴拉    善逝菩提萨埵前 

达巴森吉吕布洛    三清净中供养身 

蔡日杖围勒朗更    世世所累诸善业 

堆得向秋千波沃    皆悉回向大菩提 
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红狮面佛母传承祈祷文 
 

嗡啊吽舍 

跟让喔把没当新日希   普贤无量光佛观世音 

斑马窘倪堪卓措加玛   莲花生师措嘉空行母 

吉邦尼啊的董佳杂佳   君臣廿五百八伏藏师 

公确尊尼龙萨尼波拉   根却炯涅龙萨宁波尊 

索哇的索秋腾哦之坐   祈请赐予共胜二悉地 

声能得增杂西哦热当   苏南德赞扎西沃色尊 

却尼佳措南卡嘉措当   却尼佳措南卡嘉措师 

直美雄古仁真秋旺波   直美雄炯仁真秋旺波 

策旺却珠额顿旺波拉   策旺却珠额顿旺波前 
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所哇得所达所新机若   祈请吾等赐予胜加持 

杂吉拉玛壹登西出措   本传上师本尊静猛等 

给热杂布壹西日巴切   忿怒莲师智慧大烈焰 

杂母尚东拉措扩东机   怒母狮面天众诸眷属 

区窘噶中胆件嘉措拉   护法守教具誓海会前 

所瓦的所下若扑卡落   祈请回遮诅咒与降橛 

大加达但木比所达比   吾等诚信敬意而祈祷 

的得看住桑动新拉季   伏魔空行狮面之加被 

但拉挪将当为散强为   于教心怀损坏愤恨者 

西落么达的当皆屋热   邪魔外道与诸徒辈流 



么疼但比色西完啊闻   教中引起隔阂佛笨咒 
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么当么么的当窘捕让   人与非人魔与部多族 

下吗挪写落把西瓦当   诅咒加害回遮而平息 

扎将拉尼猛样没把做   消灭除根连名亦毋留 

那就三比等跟尼只尼   瑜伽所欲之事令速成 

成立西意偶只杂的所   愿予四事业之胜悉地 
 

此亦仁珍龙萨宁波笔述之，善哉！ 
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金刚藏之红狮面母修持法，未来众生我执五毒力，毒气以天魔灾难等，诸难皆能回遮勇猛者，故取森哈

母卡明咒粹， 

 
皈依 

那莫       南无 

秀净桑杰棍球松    十方佛陀三宝尊 

喇嘛依东亢卓动    上师本尊空行众 

穷穹东尽绛措拉    如海护法具誓前 

达尼顾白加森秋 （念三遍）  我以虔诚而皈依 

 
发心 

舍  玛髻卓瓦艮敦德    舍 为利如母诸有情 

喇美啊髻郭续内    进入无上密窍门 

持列娘续嘎德髻    息增怀诛之应化 

卓义敦拉尊巴夏 （念三遍）  饶益众生而精进 
历鬼「朵玛」加持和回向按常规进行后， 
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嗡  梭巴哇休达  萨日瓦答日玛  梭巴哇  休多航  东毕唔来仁波切诺

由嘿加切意威色多嘛多云弄行知毕拉勒米嘛因牛嘛内毕知珍格日

篮巧冬杰毕东就格吉达科日秋信德吉 
 

于空性境由珍宝广大盛器之中央妙欲‘朵玛’变成，所有一切天、龙、非

人、本有鬼魅、妖精、魔类、债主在内，所欲如愿变现而供施之。 

 



那玛  萨日瓦  打塔嘎达  佳那阿哇罗给迭  嗡  沙木巴日阿  沙木巴日阿  

吽  嗡  阿嘎若穆康  萨日瓦达日玛  囊阿的雅奴扮  纳敦答  嗡阿吽  

帕的梭哈 

 
回向文 

确硬朵玛东班的    胜妙供施此‘朵玛’ 

某波丁呢人积贝    禅定变化增无边 
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索索托巴哦积写    咒力使得各所欲 

确加庞加他做没    手印令除争胜负 

由晓得比松班之    施主所使如意行 

 

吽舍       吽舍 

陈列德拉黛当玛德必   于此羯磨喜与不喜者 

黛当玛黛德吉蒙门醋   世与出世八部非人众 

贡夏朱灾挪些林琼送   佑护扶助施害债主等 

艮究扽策加宜嘎拉黁   悉皆谛听佛陀之教诣 

到给夺敦陈列知巴得   成办吾自所求事业时 

贡恰中阻树歇求巴喜   庇护扶助而献供祈纳 

玛黛格日联巧夺拥其   无信厉鬼携带妙欲债 

佑恰拉珍知必众尊吉   协助普遍鬼神供顺缘 
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贡送夺敦着巴贪着阻   令使所欲稀求任运成 

 
三昧耶，印印印，藏印，伏印，奥印。如是囊钦白岩山中迎请之黄纸中龙萨宁波眷录，笔录者由扎西洛

珠胜任也。 

 

那莫  到给送毕岛夺多   那莫  吾自真心诸谛力 

得新歇毕新多当    如来佛之施谛力 

求吉宜吉多弄吉    法界所有真谛力 

破巴弄拉求巴当    供养所有圣尊者 

森其纽拉喷多喜    为利一切众生故 



敦弄贡多颂巴艮    欲作一切诸事宜 

得多腾界吉日巴    此等所求无遗余 

托巴没巴着吉计    愿令无碍皆成就 
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去弄腾切吉莱休    诸法皆由因缘生 

得吉得新协呗颂    彼因如来佛宣说 

得拉吉巴古因巴    彼灭法亦还寂灭 

艮拥钦毕得给颂    大沙门者如是说 

帝巴吉拥莫夏喜    莫作任何诸恶业 

给哇嘭颂措巴协    圆满奉行诸善业 

容格森囊拥斯得    清净调伏其心意 

新吉森呢朱莫夏    亦毋触怒彼之心 

得纳颂吉扽巴因    其为佛陀之教旨 

当毕求拉音日得奈巴得吉   惟愿佛法恒住世 

 

如是行法施，「朵玛」朝外供送。历鬼「朵玛」如常规，一红神馐、油

灯、镶有指压面团之债食等备毕。加持历鬼「朵玛」者： 
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嗡舍  白玛打吱哈呀吱瓦呼噜呼噜吽帕的 

 

吽  兄细参吉帝沃弹切东   吽  四面八方上下诸方位 

撒沃撒帝撒拉吉哇宜   地下地上空中行走者 

概当龙珍联巧究毕措   魔与导邪债主部多众 

翁钦吵加巴日嘎休格   炽燃大威猛王下圣旨 

概吉宜怎吉给得帝细   刹那片刻之间集此地 

夺给锅宜嘎拉您巴吉   如我所发之令奉命行 

 

嗡班札打格日阿札吽札  匝吽坝木火  班札尔昂咕遐札 

 

给当隆怎联乔淌宝汤切帝巴吉 



所有魔与导邪债主部多聚集于此地。 
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嗡班札尔雅克恰吽  嗡班札尔佐拉阿纳拉哈纳达哈巴杂嘛他伴札热的

纳吽帕的  嗡  梭巴哇休达  萨日瓦答日玛梭巴哇  休多航  东巴尼德

吉  东毕唔来章列仁波切诺德林恰给吉朵玛卡斗知若日夏能巴盆

森措巴道毕云登哇东丹巴吉 

入空性境  于空性境由「章」字化现以珍宝而成广阔无边之盛器中债主魔

鬼之食子变成圆满具足色香味力五妙欲公德之赏品。 

 

嗡  那玛  萨日瓦  打塔嘎达  佳那阿哇罗给迭  嗡沙木巴日阿沙木巴日

阿吽  嗡  阿嘎若穆康  萨日瓦达日玛  囊阿的雅奴扮  纳敦答  嗡阿吽  

帕的梭哈 

 

荣荣东庭毕道云吉龙校帮德美吉塞米西毕爹切波吉德吉 

随顺众魔各自所求之妙欲受用变成取之不尽用之不竭之大宝藏哭。 

如是加持后，禳解驱魔 
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禳解法者 

吽吽吽 

啊尼哇切出彼古    我为大威忿怒身 

康桑杜那苏尤融    任一于此三界中 

桑啊达哇牟哇义    无缘观摩密法者 

陆巴大哇协帝悉    持邪见众驱逐外 

 

吽吽吽 苏木巴尼 ··· 
 
尔后隔离者 

吽  辛奴夏义那吉拉    吽  外壳殿堂内本尊 

塔悉尼达嘎额东    便窍日月龛盒与 
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协饶寸恰莫日格    外围兵器火焰帐 

苏义粗康恨吉诸    殿宇护轮任运成 

 

嗡  班札 日阿恰 日阿恰 吽 
 
顶符号礼者 

达呢耶达杂萨拉    己为本尊三根本 

文迁玛日穆悲知    往昔愚昧无知盖 

达那容窝融夏加    现已明见自本性 

札美敦吉拉夏嚓洛    敬礼无离胜义尊 

 

阿底布诃 

 
忏悔者 

问迁玛日尼巴贡    过去无明至罪过 

耶当拉喇陀洛夏    本尊汝前诚忏悔 

达呢杂松耶当拉    如今三根本本尊 
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照格协尤玛多入    为保命难亦不弃 

 

班札 萨玛亚吽 
 

普降加持者 

吽舍       吽舍 

杰怎巴玛仁怎绛措郭   主尊莲师持明海眷绕 

巴窝嗡钦协超拉粗杰   勇士大威文武诸尊等 

多杰嫩玖玛局喀诸措   金刚瑜伽母系空行众 

南德达拉献其哇德索   此处为我普降大加持 

 

萨玛亚阿威夏雅阿阿阿 
 

舍  麻藏尼哉融多格    舍  不净二执自清净 

嘎当让秀秋珍变    本净自现增供云 



 

嗡阿吽       
 
观三昧耶尊 
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吽  隆拥难刊群吉夏耶空   吽  无垠虚空般之越量宫 

穆三尽吉参尼诸彼义   无漏饰之圆满庄严中 

白尼杜德融尼刊诸麻   森哈母卡一面二臂红 

吉辛问巴入布尽诸索   威严赫赫装束六骨饰 

夏尼玛大一炯根课得   双手锤击日轮和月轮 

古眉那加普巴诺啊丹   下身锋利天铁金刚橛 

诺协札给尼卡苏巴贡   观想插入加害敌魔心 

 
事业之第一迎请者 

玖  趣吉应内苏吉古诸巴   玖  法界性中幻化色身母 

邬金耶当德抽尼哉吉   漫游邬金刹及尸陀林 

丹扽赐悉苏协种仔玛   具誓如法修行庇护母 

 
PAGE 27 

入辛奈奈辛者协思索   愿自法身刹土莅临此 

 

半札尔萨麻亚札 
 

玖  啊吉松钦德绰内    玖  大秘密咒尸陀林 

然吉札阿诸彼隆    持诵极怖猛咒中 

玛母艮尼特牟且    诸邬摩中大力母 

札辛钦布尤巴嚓    大威猛母请入座 

 

萨麻亚底叉南 
 
顶礼者 

松钦卡隆杨吉隆    大密虚空空性中 

弥森沃本恰鹿尽    凶恶威猛之装束 

热啊洛啊香嚓洛    回遮明咒前顶礼 
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特杂秀拉香嚓洛    发神威力前顶礼 

 

那莫 布汝夏亚诃 
 
供养者 

玖  然特啊吉卓穆拉    玖  极怖密咒主尊母 

松其巧巴波哇呢    供养大密供养品 

日阿帝刹额持巴拉    汹涌日阿达血泡中 

悉钦兰德尼勒勒    人皮骨节溃败泻 

札给拉才诸松耶    享受怨魔魂 寿命 

赛嘎拉玛眉巴弱    所得食份无余享 

 

摩诃 萨日瓦  班札阿米日打  摩诃日阿打 摩诃巴林打拉  卡西 
 
赞颂文者 

玖  秋英札格德绰奈格尼   玖  法界空行漫游尸陀林 
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达等苏悉当娘诸拉玛   庇护具誓毁誓取命母 

日阿沃东秋持东仔彼   明咒诅咒神变回遮母 

卓杂刃阿作拉香嚓多   礼赞猛力明咒至尊主 

 
持诵 

土噶尼米吉靠吉底德  吽嘛波塔阿坼嘛波云德靠哇列  奥色超扎三

加哇让炯秋吉新亮能特汤界奥色吉娘巴顶帝  容森动玛拉头悲能

杂协  些玛奥东汤界嚓节  森今吉帝哲修  诺吉拉啊叶西吉若巴每

拉 
心中日轮上红色「吽」字周围红色咒鬘左盘而绕中发放光芒，供养三根本与无量诸

佛，所有加持和威力如光线般摄聚而融入于己狮面空行母身中，使威力大增，灭绝诸

诅咒恶咒，净除众生之罪障。器情（外器世间和内情众生）皆为尊咒智慧之神变而观

想之。 

 

阿嘎  萨麻  日阿札夏威 
 



如是日常持诵的根本为，持近心咒八十万遍获得证验为止。 
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阿嘎  萨麻日阿札  夏达日阿  萨麻日阿亚撇 
如是持诵成就咒一百二十万遍等 ….。持咒数量完满后行事者。 

 

土嘎让来尼美帝    心间让化日轮上 

吽义玛诺塔吉多    围绕紫色吽字边 

郭悉库义扽绰耶    咒轮旋绕射收故 

融札绰穆卓买持    如己怒母化无量 

诺协斜玛洛巴吉    施害魑魅毁成尘 

如是明观，并在十四字咒后加 

 

西日嘎腊  汝札  麻日阿亚撇 
如是诵满总数之十分之一。 

 

撇亚  日阿麻  萨日阿达  夏札日阿麻  萨嘎阿 
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如是者，如功课在傍晚时分进行时，持廿一年次或不超过百念次之后诵谛力文与拍掌

按常规。 

 

卡卓玛  森格东巴尖  且吉日阿  迭贝突当  努巴拉殿内  纳玖巴  

达佳  奔洛  阔当杰巴  囊拉  东瓦日谢贝扎  诺巴日谢贝戈  巴日杜觉

贝尖  多纳扎米西贝袖日案巴  塔木切  奇日夺巴玖吉 
依持诵狮面空行母汝之明咒威力和功效，针对瑜伽士我等师生和诸随卷之发难的怨

敌，加害的魔鬼，作障碍的逆缘，总之不吉利方面的一切凶恶，愿皆反扑回遮之。 

 

持修等时讽诵后之补全和谛实语按总惯例进行之。 
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供养者 

玖  然特啊吉卓穆拉    玖  极怖密咒主尊母 

松其巧巴波哇呢    供养大密供养品 

日阿帝刹额持巴拉    汹涌日阿达血泡中 

悉钦兰德尼勒勒    人皮骨节溃败泻 

札给拉才诸松耶    享受怨魔魂 寿命 



赛嘎拉玛眉巴弱    所得食份无余享 

 

摩诃 萨日瓦  班札阿米日打  摩诃日阿打 摩诃巴林打拉  卡西 
 
赞颂文者 

玖  秋英札格德绰奈格尼   玖  法界空行漫游尸陀林 

达等苏悉当娘诸拉玛   庇护具誓毁誓取命母 

日阿沃东秋持东仔彼   明咒诅咒神变回遮母 

卓杂刃阿作拉香嚓多   礼赞猛力明咒至尊主 
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红狮面空行母荟供文 
 
摆设荟供物品而加持者 

让央康  嗡阿吽     （诵三遍） 

吽  措吉兀波夏那宁那东   吽  荟品实由心种肉类千 

措吉俄我夏啊都子啊   荟品外相五肉五甘露 

措吉俄我热啊宜西君   荟品自性五部智慧流 

措吉图吉啊了嘎拉斯   荟品大悲阿哩嘎哩辉 

刚拉那仁塔贝兀支陀   任一融及众得解悉地 

都修乔给多云热大封   禁行殊胜妙欲如山聚 

 

嗡阿吽  嘎那札渣布札诃 
 
邀请 

舍  隆卓得卫夏恰美拉   舍  让法性乐现分不灭尊 
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达吉与美卓西夏者诺   吾续证无别故而迎请 

杰嘎尼美让卓古森吉   生灭不二自解三身之 

沃喔隆立新拉网各佐   本体法性加被赐灌顶 

 

嗡阿吽  萨玛亚札札 
 



法界光明金刚藏之忿怒红狮面佛母 

酬补如意宝鬘文 
 

吽  去积扬尼四个歌祥威   吽  自法界中升起色身相 

杂三这区得西积巴西   三根本眷欢喜请入座 

达校西囊森生确生不   敬礼供养内外密供云 

尼恰龙西给学大壹让   忏悔罪障善行我随喜 

卓拉去东尼拉麽大所   为众宣法祈勿入涅槃 
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抄尼给麽那迷追通所   回向二资愿得无上果 

吽  共达令杰达家木兰横   吽  密表耳传嘱托祝愿灌 

热增杂杰拉米土登刚   持明本传上师令意满 

西措嘎共土巴哥杂所   静猛嘎贡普巴怒莲等 

化青壹登拥左土登刚   所有大威本尊令意满 

加哇更依多杰措麽切   诸佛佛母金刚大怒母 

札给桑东玛母土登刚   札给红狮面母令意满 

囊处呥出登达化麽切   大悲极怒伏魔大勇母 

化登措母登拉土登刚   具德怒母深蓝令意满 

入囊我懂却痴多扎比   回遮明咒诅咒神变者 

桑东普积扎母土担刚   狮面橛尾怒母令意满 
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拉东都知积加西杂比   病魔罪障八灾平息者 

下积桑东嘎母土登刚   东方白狮面母令意满 

则所拥担益西积扎比   福寿功德智慧令增益 

那也桑东色目土登刚   南方黄狮面母令意满 

康松色松汪度读遮倍   三界三有怀摄顺服者 

尼学桑东玛母土登刚   西方红狮面母令意满 

登比日杂诺西拉杂比   汝札损害圣教诅灭者 

香学桑东夹母土登刚   北方绿狮面母令意满 

夏学航母西微曾尼乐   东方自在母之息事业 

支扎嘎默玛登土丹冈   行持白色七女令意满 



落也航母积比臣尼了   南方自在母之增事业 
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自扎色母声等土担刚   行持黄七姐妹令意满 

努杰行母行格成利了   西方自在母之怀事业 

自扎玛母扎登土登刚   行持红七亲女令意满 

香格行母扎母成利乐   北方自在母之诛事业 

自扎将么登达土登刚   行持绿七女仆令意满 

作母嘎西尼拉之扎比   主母诸旨如实行持者 

则比拉真得加土担刚   傲慢天龙八部令意满 

 

吽  登得扎母土登刚威则   吽  伏魔怒母密意酬朴品 

之桑色青之拿得日热   善香熏烟香味扑扑喷 

成丹班达得则加措起   具相颅器甘霖涌如海 

差提下地则民却当担   血胆脂品尽具长生精 

 
PAGE 38 

哇入沙尼起当担    新旧人尸妙尸具百种 

扯青卓没尼达大哇沙   人脂油灯明光如日月 

刚囊通拿扎扬的热日   骨号颅鼓声响轰隆隆 

香拉加哇那措嘎达扎   人皮胜幢种种如星布 

玛青朵玛热哦则拉牛   人血朵玛高大比山峰 

得则拉优擦协哦藏处   甘露浪潮涌起血脂泡 

多云那瓦巧真达尔丹   如寄五妙欲之供养云 

卡卓桑东玛桑加措壹   狮面空行姐妹海会众 

土登林波恭喜相思索   对治满愿故而祈纳受 

切拿土登宁波的贡那   汝等对治还愿由此满 

达哥呀丹宁波所青尼   吾自誓言对治当复原 
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仓吧确歌鲁则扎得索   祈赐涅槃胜妙之悉地 

 

阿  刚也刚夏刚瓦么母记   阿  酬境酬物酬者不可得 



囊东让卓玛就玛扬为   现空自解原品无散乱 

嘎迷龙扬若为一西色   不灭无垠神变智慧心 

靠地让卓秋扬突巴啊   轮涅自解法性悠然阿 

 

嗡班札    百字明咒 
 
如是酬谢仪轨文，如意宝鬘之严饰，传者老朽桑阿我，充当掌教者笔之，有惑则于尊前忏，以此善德令

众生，愿速证悟佛母位。善哉！普吉祥哉！ 
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供养 

吽舍  啊吉究立萨美得为措  吽舍  密咒摄精无漏乐荟品 

乔各隆修咋森吉徐不   胜妙受用供悦三根本 

玛蹂罗修出必夏瓦刚   无明倒行迷惑等作为 

丹刚陀夏藏必我者佐   补誓忏悔赐涅盘悉地 

 
灭度 

吽 吽 吽 

旺钦日阿促格里存奇恰   大威极怖身放兵器雨 
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札嘎立拉陀究擦巴艮   击中怨魔身上劈成片 

真西酿拉汝修扽我甲   所念折磨与心碎百段 

南西玛枚索究玛日阿亚   灵魂灯般息灭玛日阿亚 

 

玛日阿亚玛日阿亚吽呸 
 
呈献 

吽舍  丹札乍卫弯吉措   吽舍  诛灭教故尸荟品 

夏茶玛吉多酿德    血肉鲜红此心脏 

乍姆吉巴刚为序    为令诸尊欢喜故 

夏德达索卡壤咔何    献与口中卡让卡嘻 

玛哈忙萨日阿打只打巴苏打郭若札那拉卡嘻 

 
此后荟供品以内火供式而享用， 

 



剩余供者 
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狮面空行母精简酬补文 
 

吽  杂给索比达西积    吽  灭绝怨魔禁行之 

晓积加哇它加积    十方一切诸佛尊 

祥吉杂为达车积    承诺灭度十恶者 

确巴青波拉米吉    无上极大供养之 

得夏加措土登刚    善逝海会令意满 

入围尼也得措吉    神变处所尸陀林 

达麽上哈杂哥乐    主母狮面空行母 

我懂壹西吉比也    令生空乐智慧母 

登得杂母土登刚    伏魔怒母令意满 

那西利吉成力界    息增怀诛四事业 
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热与扎个土但刚    四部空行令意满 

旧西把把若把木    可怖威光神变母 

望许尼嘉土但刚    自在廿八令意满 

摸比里积成立件    从事诅咒事业者 

拉森得假土但刚    天龙八部令意满 

尼与看住单粗尖    处境空行具誓言 

补差洋比土但刚    十万广垠令意满 

单吧送为呀噶尖    护卫圣教主眷者 

握窘单没土但刚    护乐教母令意满 

所的想机浪把得    狩猎十恶之死魔 

多中嘉措土但刚    守藏海会令意满 
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哦就成立尼住做    威猛事业速成就 

但此的呢看桌捉    誓言此为空行命 

达那此将拉把西    若违焚毁至灭亡 



得许尼尼脱香夏    故而由心诚忏悔 

达哇扬思达比刚    见地净于法性酬 

公比那通沙为刚    修持绳观光明酬 

许巴放浪扎为刚    行为远离取舍酬 

也瓦让尼若没机    原品本住无安忍 

喔地琴布龙的吓    大超意境界中忏 

 

嗡阿吽  佳那札给尼萨麻亚萨埵阿 
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荟供文 
 

让养康  嗡阿吽 

措则舵岩叶卸若比尖   供品妙欲智慧戏庄严 

措杰措达仁真喇嘛荡   众尊众主持明上师等 

旦宋即阔涅宇捏希答   三座坛城二十四境主 

巴渥喀卓荡尖确炯难   勇士空行具誓护法众 

帝协隆觉措吉确巴布   降临献纳受用荟供品 

嘎粗弄巴当赐酿巴遐   过错犯戒破誓诚忏悔 

迄囊巴且秋吉映俗梭   外内障碍悉消于法界 

拉埵泄拉称裂助巴左   纳受余供赐事业成就 

 

咕噜 爹哇 札给尼 噶那乍札 布乍 吾滋札 巴林打 卡嘻 

 

措吉确巴尖德若   阿啦啦火 （翻到 85页） 
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吽  荡波普吉即苛喇南秋   吽  首先精华供养坛城尊 

瓦德措吉都巴甲促岗   其次荟品满足聚会众 

塔玛拉啦旺瓦德些序   最后享有余供份者聚 

 

玖玖  罢基挂念若必拉顿玛  玖玖  奉命大威神变舍余母 

夏罗怒向都戳妞西波   傲游东南西北尸林者 



旺修刚荡浪嘎巴美措   大自在仆与罗刹焰众 

西斯念必夏荡擦拉萨   食用违誓血肉之饮食 

立斯乍嘎索荡玖拉嘎   喜作宰害怨魔之事宜 

拉多西拉岗玖成立佐   纳受余供而行所托事 
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日常护法祈祷文 
 

让央康 

东贝盎利嘎巴拉    于空性境颅器中 

扫麦耶西德则呢    无漏智慧之甘露 

嗡阿吽利让炯瓦         「嗡阿吽」中自然现 

囊开塔当酿巴玖    遍满无边虚空境 

勒丹校希校竹巴    具善四臂与六臂 

玛宁道现别闹波    玛宁骑虎、黑披风 

奥松多康拉莫当    护密、欲界祥天母 

辛炯森东蔡仁玛    护刹、狮面、长寿女 

囊色恰玖斩果切    多闻、遍入、大山神 

萨倩旺秀安乃玛    大自在天、凶恶母 
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当尖嘎瓦玛闹当    具誓玄冶紫色及 

甲倩各阿丹玛吉    大王五尊、永宁母 

普松当尖哲贝措    护橛具誓傲猛众 

多那旺当岗托吉    乃至所受灌窍法 

曲炯松玛唐杰拉    所有守护教法尊 

德则现普巴林布    甘露饮品妙食供 

托桑贡哲谢巴依    成作闻思与修行 

左衮顿德桑杰谢    为利众生成佛故 

举拉涅顿格囊松    守护身续病魔障 

酿恰嘎彻索巴索    颓败逆惑皆忏悔 

觉贝臣列珠巴卓    所托事业令成就 

 



此亦措卡根桑多吉再三恳请噶陀赐督造善哉！ 
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玖  壤具度措巴卫夏宜尼   玖  极怖尸林焚烧越量宫 

乍各桑哈玛卡格香序   札给狮面佛母请起身 

格多玛那度替莫达巴   身色紫黑炽如劫末火 

夏尼拟拉荣吉恰隆德   双手敲击一对日月轮 

母腾乔南多禅寻德罗   造违缘众如尘般被毁 

各玛苏森坡围巴荡丹   下身锋利三角金刚橛 

南甲多杰巴为擦擦处   喷射天铁金刚烈焰星 

乍嘎弯闻协玛度德罗   怨魔佛苯诅咒毁成尘 

嘎涅侃卓不德坡那吉   听命十万空行遣使者 

夏茶马季多玛德西拉   享用此等血肉红荤食 

图丹玖各乍不成立佐   如誓催请奉行诛事业 
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莫腾嘎吉塔达罗将索   一切逆缘违障悉遮灭 

 
诺言 

吽  翁措瓦荡嘎巴塔美地   吽  原始中期抑或劫末时 

艮让囊塔办玛陀禅各   普贤弥陀莲师颅鬘之 

桑青玖地贡巴卓为才   大密续部释出密意时 

嘎中索苏尅浪丹具云   护法各如所作之承诺 

成立者修嘎耶中玛嫩   事业促成圣教护法众 

嘎荡丹拉玛达萨玛亚   不越教旨誓言萨嘛亚 

 
永护 

吽  嗡才罗蹦班玛耶    吽  昔时大士莲试之 

丹栏尼巴点米措    信守誓言地母众 

德莫诺印蛮莫与    魔女夜叉四女郎 
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苛荡具必多芸欲    与诸眷属享妙欲 

嘎芸助修称力佐    如令奉行事成办 

 



压制 

吽吽  拉玫新拉宜丹特多吉  吽吽  上师加持本尊之神力 

嘎地丹罗裹果吉拿亘   违教背誓欺瞒尾随众 

多庸日嚷千布沃德扽   融于食碟臣大山峰下 

荡德措甲乍布卓宜东   其上忿怒王跳金刚舞 

嘎贝瓦德荡威果嘎玫   直至末劫无机再起身 

 

嗡拉  吽拉  丹巴雅南 
 

若与坛城尊相关联而修则进行酬谢与供赞。修持心咒只结尾，如催促悉地者： 

舍  依西看卓桑给东见古   舍  智慧空行狮面意念之 
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让囊拉惹夏威吉苛荡   自现升起坛城之主尊 

让卓扽巴陀必甲波荡   自解已得稳固之主者 

乔西诺荡措助让卓阔   知足财与六聚自正眷 

达怎大嘎玖必兀者佐   无有我执怨魔赐悉地 

刚夏让佐区吉加波肖   所现自解愿得法王位 

 

嗡阿吽  舍  嘎雅悉地嗡  瓦嘎悉地阿  吱打悉地吽  萨瓦悉地舍 
 
悔过恕罪者，百字明咒和 

玛尼庸斯玛藏荡    未获而缺不圆满 

岗样尼巴玛曲吧    或因能力欠佳故 

德尼具巴刚弄瓦    于此所为愧疚事 

德艮却吉若巴佐    此等求汝予宽恕 
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吉祥文 

舍  地森肖吉桑吉杂巴荡   舍  三时十方诸佛之行利 

辰历尼特典必寻拉吉   事业威力真理加持谛 

乍西莫让南苛秋真吉   无尽祥如虚空与水流 

刊森椮间艮拉德了佐   赐予三界众生皆安乐 

如是等诵己。 

 



回向文 

格哇德依纽德道    以此善德速令我 

卡卓森东珠玖逆    成就狮面空行母 

卓瓦吉江玛律巴    一切众生尽无余 

待意萨拉果巴秀    惟愿安置彼佛刹 
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愿文 

舍  森具达必您朱荡怎吉   舍  清净发心持咒禅修之 

知我卡年塔地萨闻秋   等空有情胜得证乐种 

艮降多吉塔心曲雪尼   悉皆行持金刚乘妙法 

与玫让卓艮德让波修   愿得无二自解普贤位 

 

舍  刚夏宜西丹促让卓吉   舍  所现智慧三昧自解之 

卓乍库尤若必隆样尼   任成外围神变无垠界 

尼录哲炯酿尼荡    本性空性融合大悲泽 

拉样陈立南欲肖巴我   又复行作四种事业也 
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大方广佛华严经如不思议解脱境界 

普贤行愿品 
唐三藏般若奉  诏译  （第四十卷偈颂） 

 

帕巴将华云呢杰巴拉香擦洛  顶礼文殊菩萨尊 

 

杰涅色达效吉杰定纳   所有十方世界中 

迪森夏巴摩耶桑给根   三世一切人狮子 

答给玛利得达檀嘉拉   我以清净身语意 

利当阿耶当威夏杰奥   一切遍礼尽无余 

 

桑波秀波门蓝多达给   普贤行愿威神力 

嘉瓦檀嘉耶杰温森德   普现一切如来前 

央格德涅利日德巴义   一身复现刹尘伸 

 



PAGE 56 

嘉瓦根拉日德香擦落   一一遍礼刹尘佛 

 

德吉当纳得涅桑吉南   于一尘中尘数佛 

桑吉这杰威纳耶巴达   各处菩萨众会中 

得达丘杰央南玛利巴   无尽法界尘亦然 

檀嘉嘉瓦达给刚瓦木   深信诸佛皆充满 

 

得达阿巴摩日嘉措南   各以一切音声海 

央杰沿拉嘉促扎根吉   普出无尽妙言词 

嘉瓦根杰云丹日玖将   尽于未来一切劫 

得瓦夏巴檀嘉达给多   赞佛甚深功德海 

 

美多丹巴创瓦丹巴当   以诸最胜妙花鬘 

色年南当协巴德巧当   伎乐涂香及伞盖 
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玛美巧当德布丹巴义   如是最胜庄严具 

嘉瓦得达拉呢巧巴杰   我以供养诸如来 

 

纳日丹巴南当哲巧当   最胜衣服最胜香 

协玛颇玛热日年巴当   末香烧香与灯烛 

果巴恰巴帕波巧根吉   一一皆如妙高聚 

嘉瓦得达拉呢巧巴杰   我悉供养诸如来 

 

巧巴刚南拉美嘉且瓦   我以广大胜解心 

得达嘉瓦檀嘉拉央木   深信一切三世佛 

桑波秀拉达波多达给   悉以普贤行愿力 

嘉瓦根拉香擦巧巴杰   普遍供养诸如来 

 

多恰耶当得摩旺给呢   我昔所造诸恶业 
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利当阿当得因耶吉将   皆由无始贪嗔痴 

得巴达给吉巴杰其巴   从身语意之所生 

得达檀嘉达给所所夏   一切我今皆忏悔 

 

效吉嘉瓦根当桑吉这   十方如来与菩萨 

让嘉南当洛当摩洛当   二乘有学及无学 

卓瓦根杰所南刚拉央   十方一切诸众生 

得达根杰吉色达耶让   所有功德皆随喜 

 

刚南效吉杰定准玛南   十方所有世间灯 

向却仁巴桑吉玛恰尼   最初成就菩提者 

滚波得达达给檀嘉拉   我今一切皆劝请 

括洛拉纳美巴果瓦格   转与无上妙法轮 
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酿安达敦刚耶得达拉   诸佛若欲示涅槃 

卓瓦根拉潘央德沃协   我悉至诚而劝请 

嘎巴央格德涅耶巴央   唯愿久住刹尘劫 

达给塔摩日雅所瓦杰   利乐一切诸众生 

 

香擦瓦当巧将夏巴当   所有礼赞供养福 

吉色耶让格央所瓦耶   请佛住世转法轮 

给瓦炯日达给杰萨巴   随喜忏悔诸善根 

檀嘉达给向却协欧奥   回向众生及佛道 

 

迪波桑吉南当效杰耶   供养过去诸如来 

杰定达纳刚耶巧巴杰   及与现在十方佛 

刚央玛旬得达日篾瓦   未来一切天人师 
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三作向却仁巴桑吉旬   一切意乐皆圆满 

 

效杰嘎利央南杰涅巴   所有十方一切刹 



得达嘉且永色达巴杰   广大清净妙庄严 

向却向旺中夏嘉瓦当   众会围绕诸如来 

桑吉这吉日德刚瓦效   悉在菩提树王下 

 

效吉桑坚刚南杰涅巴   十方所有诸众生 

得达达德纳美得瓦杰   愿离忧患常安乐 

卓瓦根杰丘杰敦南呢   愿离忧患常安乐 

屯巴杰将瑞瓦昂哲巴效   灭除烦恼尽无余 

 

向却秀巴达呢达秀将   我为菩提修行时 

卓瓦根德杰瓦占巴杰   一切趣中成宿命 
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才日根德且颇杰瓦纳   常得出家修净戒 

达德达呢日德炯瓦效   无垢无破无穿漏 

 

嘉瓦根杰吉色洛杰得   我随一切如来学 

桑波秀巴永色作协将   修习普贤圆满行        

策诚秀巴哲美永达巴   我愿普随三世学 

达德玛年均美秀巴效   速得成就大菩提 

 

拉耶嘎当勤当诺因嘎   天龙夜叉鸠槃茶 

哲温达当摩耶嘎难当   乃至人与非人等 

卓瓦根杰扎南杰赞巴   所有一切众生语 

檀嘉嘎德达给丘丹多   悉以诸音而说法 
（注：鸠槃荼）：梵语，谓啖人精气之鬼。） 
 

迪向帕若辛拉日尊得   勤修清净波罗密 
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向却森呢南央杰玛杰   恒不忘失菩提心 

德巴刚南哲巴杰巴达   灭除障垢无有余 

得达玛利永色向瓦效   一切妙行皆成就 



 

利当纽蒙德杰利南利   于诸惑业及魔镜 

卓央杰定卓瓦南色央   世间道中得解脱 

杰达巴摩其摩恰巴因   犹如莲花不著水 

涅达南喀托巴美达夏   亦如日月不住空 

 

央格群当效南杰赞巴   悉除一切恶道苦 

安松德阿日德耶瓦协   等与一切群生乐 

得瓦达拉卓瓦根果将   如是经于刹尘劫 

卓瓦檀嘉拉呢潘巴夏   十方利益恒无尽 
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向却秀巴永色作协将   我常随顺诸众生 

森坚达格秀当屯巴杰   尽于未来一切劫 

桑波秀巴达呢日敦将   恒修普贤广大行 

玛嗡嘎巴根德秀巴杰   圆满无上大菩提 

 

达格秀当聪巴刚秀巴   所有与我同行者 

得达当呢达德卓巴效   于一切处同集会 

利当阿南当呢森吉将   身口意业皆同等 

秀巴达当门蓝吉德夏   一切行愿同修学 

 

达拉潘巴多波卓波达   所有益我善知识 

桑波秀巴日德敦巴南   为我显示普贤行 

得达当央达德察巴效   常愿与我同集会 
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德达达给南央耶摩永   于我常生欢喜心 

 

桑吉这吉果沃滚波南   愿常面见诸如来 

温森达德达给嘉瓦达   及诸佛子众围绕 

玛嗡嘎巴根德摩玖瓦   于彼皆兴广大供 

得达拉央巧巴嘉且杰   尽未来劫无疲厌 



 

嘉瓦南杰丹波丘怎将   愿持诸佛微妙法 

向却秀巴根德囊瓦协   光显一切菩提行 

桑波秀巴南巴永瓦央   究竟清净普贤道 

玛嗡嘎巴根德夏巴杰   尽未来劫常修习 

 

哲巴檀嘉德央括瓦纳   我于一切诸有中 

所南耶希达呢摩日尼   所修福智恒无尽 

 
PAGE 65 

塔当希日当怎南塔当   定慧方便及解脱 

云丹根杰摩日作德杰   获诸无尽功德藏 

 

德吉当纳德涅央南得   一尘中有尘数刹 

央得三吉摩恰桑吉南   一一刹有难思佛 

桑吉这杰威纳耶巴拉   一一佛处众会中 

向却夏巴秀将达瓦杰   我见恒演菩提行 

 

得达玛利檀嘉效色央   普尽十方诸刹海 

扎赞群拉迪森擦涅杰   一一毛端三世海 

桑吉嘉措央南嘉措当   佛海及与国土海 

嘎巴嘉措秀将日德杰   我遍修行经劫海 

 

松吉沿拉嘉促扎嘎吉   一切如来语清净 
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嘉瓦根央沿拉南达巴   一言具众音声海 

卓瓦根杰三巴杰因央   随诸众生意乐音 

桑吉松拉达德杰巴杰   一一流佛辩才海 

 

迪森夏波驾瓦檀嘉达   三世一切诸如来 

括路策南日德果瓦耶   于彼无尽语言海 

得达格央松央摩日拉   恒转理趣妙法轮 



洛耶多吉达将日德杰   我深智力普能入 

 

玛嗡嘎巴檀嘉杰巴央   我能深入于如来 

嘎吉吉给达将杰巴杰   尽一切劫为一念 

刚央嘎巴迪森擦得达   三世所有一切劫 

嘎吉恰希吉呢耶巴夏   为一念际我皆入 
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迪森夏巴摩耶桑给刚   所有一切人狮子 

得达嘎吉吉拉达给达   我于一念见三世 

达德得达格呢秀耶拉   亦常入佛境界中 

杰玛杰波南塔多吉杰   如幻解脱及威力 

 

刚央迪森达格央果巴   于一毛端极微中 

德达德吉当德温巴哲   出现三世庄严刹 

得达玛利效南檀嘉德   十方尘刹诸毛端 

嘉瓦达格央南果拉杰   我皆深入而严净 

 

刚央玛旬杰定准玛南   所有未来照世灯 

向却仁巴苍嘉括洛果   成道转法悟群有 

酿安迪巴日德耶塔敦   究竟佛事示涅槃 
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滚波根杰中德达且奥   我皆往诣而亲近 

 

根德蔑沃泽彻多南当   速疾周遍神通力 

根内果耶塔波多达当   普门遍入大乘力 

根德云丹秀波多南当   智行普修功德力 

根德恰巴先巴达格多   威神普覆大慈力 

根内给沃所南多达当   遍净庄严胜福力 

恰巴美巴杰波耶希多   无著无依智慧力 

希日塔当当怎多达给   定慧方便威神力 

向却多南央达哲巴协   普能积集菩提力 



 

利杰多南永色达协将   清净一切善业力 

纽蒙多南根德炯巴协   摧灭一切烦恼力 
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德杰多南多美日协将   降伏一切诸魔力 

桑波秀波多呢作巴杰   圆满一切诸行力 

 

央南嘉措南巴达协将   普能严净诸刹海 

森坚嘉措达呢南巴卓   解脱一切众生海 

丘南嘉措日德通协将   善能分别诸法海 

耶希嘉措日德多巴协   能甚深入智慧海 

秀巴嘉措南巴达协将   普能清净诸行海 

门蓝嘉措永色作巴协   圆满一切诸愿海 

桑吉嘉措日德巧协将   亲近供养诸佛海 

嘎巴嘉措摩玖夏巴杰   修行无倦经劫海 

 

刚央迪森夏波嘉瓦耶   三世一切诸如来 
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向却秀波门蓝协抓南   最胜菩提诸行愿 

桑波秀比向却桑吉内   我皆供养圆满修 

得根达给玛利作巴杰   以普贤行悟菩提 

 

嘉瓦根杰这杰特沃巴   一切如来有长子 

刚格芒呢根德桑义夏   彼名号曰普贤尊 

葵巴得当聪巴夏波协   我今回向诸善根 

给瓦德达檀嘉日德欧   愿诸智行悉同彼 

 

利当阿当耶将南达将   愿身口意恒清净 

秀巴南达央南永达巴   诸行刹土亦复然 

欧瓦桑波葵巴杰扎瓦   如是智慧号普贤 

得扎达将得当聪巴效   愿我与彼皆同等 
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根内给瓦桑波夏波协   我为遍净普贤行 

将华杰呢门蓝夏巴杰   文殊师利诸大愿 

玛嗡嘎巴根德摩玖瓦   满彼事业尽无余 

得耶夏瓦玛利作巴杰   未来际劫恒无倦 

 

秀巴达呢擦友玛杰吉   我所修行无有量 

云丹南将擦荣美巴效   获得无量诸功德 

秀巴擦美巴拉内内将   安住无量诸行中 

得达彻巴檀嘉擦瓦杰   了达一切神通力 

 

南葵塔特杰巴杰赞巴   乃至虚空世界尽 

森坚玛利塔央得因得   众生及业烦恼尽 

杰赞利当纽蒙塔杰巴   如是一切无尽时 
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达格门蓝塔央得赞摩   我愿究竟恒无尽 

 

刚央效吉央南塔义巴   十方所有无边刹 

仁钦坚得嘉瓦南拉颇   庄严众宝供如来 

拉当摩耶得沃巧南将   最胜安乐施天人 

央格德涅嘎巴颇瓦威   经一切刹微尘劫 

刚给欧沃嘉波德图内   若人于此胜愿王 

向却巧格吉色日木向   一经于耳能生信 

蓝吉赞央达巴杰巴纳   求胜菩提心渴仰 

所南丹波巧德德杰若   获胜功德过于彼 

 

刚给桑秀门蓝德达比   即常远离恶知识 

迪呢安松檀嘉崩瓦杰   永离一切诸恶道 
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迪呢卓波安巴帮巴因   速见如来无量光 



囊瓦塔义得央迪篾通   具此普贤最胜愿 

 

得达涅巴日涅得瓦措   此人善得胜寿命 

摩才德央得达拉巴嗡   此人善来人中生 

根德桑波得央杰扎瓦   此人不久当成就 

得达让波摩托得因杰   如彼普贤菩萨行 

 

灿美阿波达格德巴南   往昔由无智慧力 

刚给摩希旺给希巴达   所造极恶五无间 

得以桑波秀巴德玖纳   诵此普贤大愿王 

篾德玛利永色向瓦杰   一念速疾皆消灭 

 

耶希当呢热当灿南当   族姓种类及容色 
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热当喀多南当丹巴杰   相好智慧咸圆满 

德当摩达芒布得摩特   诸魔外道不能摧 

杰定森波根纳昂巧巴杰   堪为三界所应供 

 

向却向旺中德得蔑卓   速诣菩提大树王 

松内森坚潘协得德得   坐已降服诸魔众 

向却桑吉括洛日德果   成等正觉转法輪 

德南得当吉巴檀嘉德   普利一切诸含识 

 

刚央桑波秀波门蓝德   若人于此普贤愿 

强瓦当呢敦丹洛纳央   读诵受持及演说 

得耶南巴门巴昂桑吉钦   果报唯佛能证知 

向却巧拉松涅玛协吉   决定获胜菩提道 
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将华华屋杰达钦巴当   文殊师利勇猛智 

根德桑波得央得因得   普贤慧行亦复然 

得达根杰吉色达洛协   我今回向诸善根 



给瓦德达檀嘉日德欧   随彼一切常修学 

 

迪森夏波嘉瓦檀嘉吉   三世诸佛所称叹 

欧瓦刚拉巧德阿巴迪   如是最胜诸大愿 

达格给沃匝瓦德根将   我今回向诸善根 

桑波秀协日德欧瓦杰   为得普贤殊胜行 

 

达呢且沃迪协杰巴纳   愿我临欲命终时 

哲巴檀嘉达呢协萨得   尽除一切诸障碍 

温森囊瓦塔义得通内   面见彼佛阿弥陀 
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得瓦坚杰央得日德卓   即得往生安乐刹 

 

得松内呢门蓝德达将   我即往生彼国已 

檀嘉玛利温德杰瓦效   现前成就此大愿 

得达玛利达给永色刚   一切圆满尽无余 

杰定杰哲森坚潘巴杰   利乐一切众生界 

 

嘉沃杰括桑央嘎瓦得   彼佛众会咸清净 

巴摩丹巴辛得贼利吉   我时于胜莲花生 

囊瓦塔义嘉威温森德   亲睹如来无量光 

隆丹巴央达给得托效   现前授我菩提记 

 

得呢达给隆丹日托内   蒙彼如来授记以 

哲巴芒波协瓦察嘉义   化身无数百俱胝 
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洛耶多吉效杰南色央   智力广大遍十方 

森坚南拉潘巴芒波杰   普利一切众生界 

 

桑波秀波门蓝敦巴耶   若人诵此普贤愿 

给瓦炯日达给杰萨巴   我说少分之善根 



迪呢卓沃门蓝给瓦南   一念一切悉皆圆 

嘎吉吉给檀嘉玖瓦效   成就众生清净愿 

 

刚央桑波秀巴德欧比   我此普贤殊胜行 

所南塔义丹巴刚托迪   无边胜福皆回向 

卓瓦德阿且沃向瓦南   普愿沈溺诸众生 

奥华美波内日托巴效   速往无量光佛刹 

 

门蓝嘉波德达巧格作   殊胜之最发愿王 
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塔义卓瓦根拉潘协将   利益无边诸众生 

根德桑布坚波永哲得   圆满普贤行愿力 

阿松内南玛利东瓦效   三恶道众尽解脱 

 

桑吉格森尼波辛拉当   以佛所获三身之加持 

丘涅摩杰定波辛拉当   法性不变真谛之加持 

给敦摩杰敦波辛拉吉   僧众不退意乐之加持 

杰达欧瓦门蓝哲巴效   如是回向发愿悉成就 

 
《普贤行愿品》终 
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往生净土祈请文 
 

耶玛火      奇妙哉 

翁察桑杰那瓦塔耶当   稀有佛陀无量光 

耶索觉额突杰千玻当   右为大悲观世音 

愿突森巴度千陀南拉   左为大力大势至 

桑杰将生巴美扩杰固   诸佛菩提眷围绕 

迭吉额擦巴督美巴宜   胜妙安乐难思意 

迭哇见些恰威新康迭   彼称极乐国度中 

达尼替列车布觉玛塔   当我临于命终时 



杰哇见即巴玛确巴若   不为他生所障断 
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迭诺杰涅那沓暇通修   生彼国即见弥陀 

迭给答给莫纳达巴替   我以此愿作祈祷 

秋就桑杰将生汤杰吉   十方诸佛菩提众 

给美卓巴钦吉纳都梭   愿无障碍而加被 

 

爹哑他  班杂  直哑  啊瓦  波达  尼唆哈 
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兴教愿文 
 

厄旺   松玖措杰嘉威丹   厄旺   空乐双运海生佛教法 

萨札耶西拧波萨却斜   谓称无尽慧藏之妙土 

克珠谢威突左普金兰   百万贤哲意藏超凡道 

阿诃努巴美巴左玖吉   妙哉祈赐不衰永昌盛 

 
如是藏文辅音与结合之词句，旧译教法兴愿文，是由格则玖美丹巴南杰所造，善哉。 

 

去曾德佣涅德炯柯荫   此宗犹如日月轮 

休几塔知艮德抓吉得   遍扬各方诸疆域 

洛知白慕热得洁谢几   令使慧莲极绽放 

桑杰单巴达喜杰巴秀   惟愿佛法昌盛兴 

 
遍智法王（隆清巴尊者）述。 
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吉祥偈 
 

堪洛秋桑仁勒切    师君三尊大教法 

杂利萨索恰巴白    遍扬三界与瞻部 

卓吉秋松农啊当    情心三宝光照明 

弥札帝松格勒佐    不离三时赐吉祥 



 
伏魔智慧金刚（顿珠法王）述。 

 

白美嘉察尼美古巴色   莲师补处消除浊世衰 

多吉宁波嘎丹塔巴郭   金刚藏使具缘置解脱 

卓拉德吉左旦郭帕切   为众开启圆劫安乐门 

龙萨丹巴杰贝扎西效   龙萨教法昌盛愿吉祥 
 
此为直美雄冏亲述也。 

 

噶陀巴喜嘎波楞的兆   噶陀巴誉称雪域 
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兆塔亦佳威巴信根恰   称誉无边遍佛刹 

恰道佳瓦根东耶麦杰   与诸如来无别尊 

杰得扎西印任丹杰吉   彼尊吉祥愿永固 
 

匝杰拉美辛拉酿拉耶   本传上师加持入心间 

耶丹拉义吉荣欧哲托   本尊摄受获得众悉地 

喀卓丹坚利当哲因卓   空行护法如影相伴随 

刚三伦吉哲波扎西效   所欲任运成就愿吉祥 
 
麦彭仁波切造 

 

吉抓阿杰丹波嘉灿彰   树立无畏前译教法幢 

隆多丘杰嘉阿效根扎   传扬胜利教证法鼓声 

热蓝桑给阿如萨森洽   理智之道狮吼遍三界 

聪美给灿囊瓦吉杰吉   无等吉祥光芒照十方 
 
麦彭仁波切造 
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尊贵的上师洛嘎仁波切长寿祈请文 
 

突灯记党囊久得笋及   释教总体尤其密三续 

乐穴井炯杯为漏朵突   善说持护播具智慧力 



透桑共备给捏望左灯   闻思修而实证大自在 

抽界灯笔将称刹灯索   海生教法之幢祈长寿 
 

去嗒南灯支巴厦记多   外如第四导师悉达多 

囊答取美仁金杯玛炯   内为长生持明莲花生 

桑瓦滚桑赌没滚波诺   秘密基位普贤真实怙 

耶没绰堵漏朵将称拉   不二胜妙化现智慧幢 

索瓦德索古册嘎界瓦   至诚祈请佛寿至百劫 

刹备灯经则听解久记   足莲永固佛业愿昌盛 

 
 

迴向文 
 

所南帝宜汤杰希巴尼   所修功德成遍知 

托涅尼贝札南邦介涅   调伏罪业众敌怨 

给葛那契巴拉措巴宜   生老病死波涛海 

希贝措列卓哇卓哇修   愿诸有情得解脱 
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莲花生大士祈请文 
桑巴伦助玛 

 

耶玛火      奇妙哉 

努秋爹瓦坚记星康树   西方具足安乐刹土中 

郎瓦踏耶突杰金拉月   无量光佛运大悲加持 

珠固具玛炯内金拉爹   加持化身莲花生大士 
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瞻部铃杜作威敦拉郡   为利瞻部州众而到来 

卓敦郡切美具突杰坚   具足不断利生之大悲 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

佳波赤松德真门切内   始自法王赤松德真起 



却佳东臣踏拉玛东巴   法王嗣统未断绝之间 
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杜送郡切美巴金记罗   三时恒常不断赐加持 

波记却炯佳波年记布   西藏护法，国王唯一友 
*莲师为西藏的护法，也是藏王亲近的朋友 

佳波却决炯威突杰坚   具大悲护持国王法行 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

固腻罗怒新波卡嫩借   身处西南调伏罗刹境 
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突杰波记森坚永拉西   悲心普视藏土诸众生 

玛日罗贝森坚滇贝巴   无明颠倒众生引导主 

纽孟杜给森坚塔记杜   方便调治愚癡难调众 

借东郡切美贝突杰坚   恒俱关爱心之大悲者 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 
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杜挟尼美塔拉突贝切   到达恶世劫浊末期时 

能雷贡雷波记敦拉郡   每日晨昏为利藏而来 

尼些恰杜当拉记爹郡   骑乘旭日光束而到来 

雅欧切臣杜速威树郡   上弦初十日亲自降临 

卓敦多千借贝突杰坚   具大力利生之大悲者 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 
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桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

雅借塔玛最杜尼玛拉   五百劫末，诤劫混浊时 

森坚汤借纽孟杜雅拉   众生悉皆烦恼五毒粗 

纽孟就纽杜雅朗臣决   烦恼粗重，五毒行入心 

滇借杜那切借突杰就   此时惟如您慈悲以护 
* 当此之时只有像您这样慈悲者来保护 
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爹滇托利滇贝突杰坚   俱信导入善趣大悲者 
* 引导具信众生进入善道的大悲年心者 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

霍说记具玛记塔敦内   “霍说”可怖军队围绕时 

却扣年波记拉突贝切   教乘法轮将强烈被毁 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 
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邬金拉新爹杰扣记郭   邬金，天龙八部眷环绕 

霍说玛崩多巴贴冲美   “霍说”军队必定被却退 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

森坚酒律记贝内炯切   坏有情幻躯之病起时 
* 破坏有情众生幻躯的疾病生起时 

咪虽杜雅内记年巴那   为痛苦难忍之病所害 
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依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金棉记拉当耶美贝   邬金与药师佛无二别 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

炯瓦扎朗沙臣念贝切   五大相剋地精败坏时 
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森坚木给内记年巴那   有情若为饥荒患所害 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金看卓诺嘿措当借   邬金与诸空行财神众 

悟崩爹贡些瓦贴冲美   必定消除贫困与饥渴 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 
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雷坚卓威敦杜滇敦那   具缘者为利生取藏时 
* 若有具福缘的人为利益终生，而想开启伏藏宝藏时 

淡企说梭美具巴丁记   以无虚伪誓愿之大勇 
* 以大勇气发下确实是为利益众生的无伪誓愿 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金以淡拉当耶美贝   邬金与本尊天无别故 
* 邬金莲师与本尊神是完全相同无差别的 

帕诺布以伦巴贴冲美   父财无疑可让子取得 
* 具缘之子必定可以得父亲莲师的伏藏宝藏 
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邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

贝油那翠温萨纽贝切   寻觅密境，深林，兰若时 
* 在寻找隐密之境，幽寂密林，清净修行地时 

卡恰布油出星南嘎那   若暴风雨雷弥漫阻道 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金西大年波口记郭   邬金周绕威猛地祇眷 
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却借南那滇巴贴冲美   定可导入修行之正道 
* 必定可以平安引导进入修行的正道 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

大西同借杜珠切瓦坚   虎，豹，熊，罢，毒蛇，具牙者 

卓千记具昌拉正贝切   旷野可怕隘道漫游时 
* 当在虎豹等有利牙野兽出没的旷野可怕隘口漫游事 
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依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金巴卧京当松玛借   邬金，勇士，使者，护法众 
* 邬金莲师与其勇士，使者，护法众等具在于此 

杜贝森坚追巴贴冲美   必可驱除恶毒之有情 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 
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沙秋美弄炯瓦巴切记   地水火风四大起障碍 
* 当地水火风四大不调而产生障碍 

酒吕年京记贝杜炯切   若至损害危及幻躯时 
* 如果到了会损害危及虚幻的身躯时 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金炯瓦西以拉莫借   邬金与四大之佛母等 
* 邬金莲师与地水火风四大的佛母同在 

炯瓦朗沙西瓦贴冲美   必将四大平息于当下 
* 必定是四大的紊乱于当下就平息除 
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邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

南森记贝昌拉正贝切   行经恐怖隘道狭谷时 

些切佳巴琼波年巴那   若为杀劫盗匪所迫害 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金恰佳夕以贡巴滇   邬金具有四手印密意 
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捉拉咪规安先拉巴借   摧毁盗贼野人之贪狠 
* 必可将盗贼与野人的贪狠心摧毁降伏 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

冈西些美玛记踏郭内   被任何杀夺军众围困 
* 被任何会进行杀戮与抢夺行为的粗织所围困 

衬恰伦波爹星年巴那   以利兵器攻击迫害时 
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依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金多杰固当滇巴以   邬金与其所俱金刚帐 
* 邬金莲师会与其金刚帐幔同时显现 

些玛爹京衬恰托瓦酒   定令杀手惊惧兵器脱 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 



南夕切些去威杜炯切   一旦寿尽死期来临时 

 
PAGE 103 
内决杜雅扎波年巴那   若为强烈肢解苦所逼 
* 临死时，如果遭到四大分离所产生的痛苦所逼迫时 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金朗瓦踏耶珠巴爹   邬金为无量光之化现 
* 邬金莲师乃是阿弥陀佛所化现者 

爹瓦坚记星杜挟巴借   定令往生极乐之净土 
* 一定可让亡者往生到极乐世界 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 
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桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

酒吕雅波夕贝巴多路   借用幻躯既壤中阴中 
* 当此幻躯已损坏，处于中阴身境界时 

出朗宁出杜雅年巴那   为幻象，幻中幻苦所逼 
* 若为种种幻象与幻中的虚幻等痛苦所逼迫时 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金杜送千贝突杰以   邬金以其知三世悲心 
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出南朗沙卓瓦贴冲美   定令幻象当下自解脱 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

先央雷当坚记旺酒爹   复因业与缘之力所致 

出囊威波先京杜雅那   执幻为实且生痛苦时 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 
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邬金爹千佳波窝卧爹   邬金为大乐王之体性 

杜雅出巴借内日巴借   定令痛苦迷惑连根除 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 

卓助杜雅千波年巴当   若六道众生为大苦逼 



切巴波记杰邦杜雅那   尤其藏地君民痛苦时 
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爹固美贝东休扎波以   当以极胜解敬信渴求 
* 应当以很强烈的胜解，恭敬与深信的渴求心 

依腻贴冲美巴梭瓦爹   心无疑虑专一而祈请 

邬金突杰波酒美巴夕   邬金大悲无变永垂视 
* 邬金莲师将会以其大悲心，不变不移，目不转睛地观照著 

邬金具玛炯内拉梭瓦爹   邬金莲花生前我祈请 

桑巴伦记助巴金记罗   加持愿望自然获成就 
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愿望疾速成就祈请颂 
（桑巴纽助玛） 

 

耶玛火      奇妙哉 

措语给沙贝美东波拉   海中具蕊莲花茎枝上 

固雅耶些伦记助贝拉   五身智慧自然圆成尊 
* 五种智慧自然圆满具足者 

朗炯千波贝玛雅永腻   伟大自生莲师与佛母 

看卓金朋企拉梭瓦爹   无量空行云拥我祈请 
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桑巴纽杜助巴金记罗   加持所愿迅速得成就 

雷恩借贝南敏突借贝   恶业行之异熟力所生 
* 因为造恶业而果报成熟所引生的 

内敦巴倔玛促木给措   病魔障碍战争饥荒等 

却下珍贝莫拉谁借贝   忆及圣容当下令消除 
* 由于忆及莲师的圣容，而当下令那些恶果悉消除 

下谢宁内固罗邬金借   承诺深心祈请邬金主 
* 我自深心作祈请以激起您这般的承诺誓愿啊！邬金净土之主 
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桑巴纽杜助巴金记罗   加持所愿迅速得成就 



爹当出听东拉贡巴当   具有信心，戒律与喜拾 
* 对佛法具有信心，导手戒律，并且有喜拾之心 

推贝臣左切耶窝差谢   由开心解，谦虚与惭愧 
* 听闻佛法令心解脱，并且常坏谦虚与惭愧心 

谢绕喷送措贝诺敦波   智慧圆满，此等七圣财 
* 拥有圆满智慧，以上七种圣财 

森坚棍记臣拉朗休内   悉皆自然进入众生心 

记滇爹借滇巴邬金最   令具世间安乐为依怙 
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桑巴纽杜助巴金记罗   加持所愿迅速得成就 

冈拉内当杜雅咪对坚   一切疾病痛苦恶逆缘 

炯波敦当佳波切巴当   “炯波”与“佳波”之魔障害 
* 名为“炯波”与“佳波”的邪魔障害 

美秋坚生让昌记巴切   水火野兽险道大恐怖 

切以帕踏杜贝内嘎棍   寿命到达彼端，诸时段 
* 寿命已到达尽头，并且前述的病、苦、魔、水、火等诸种现象出现的时候 

佳当雷沙先杜玛去贝   无有其他救护指望处 
* 已经没有其他可作救护与指望的处所 
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突杰松西咕噜邬金借   慈悲摄护上师邬金主 
* 唯请您慈悲的摄受与救护我啊！我的上师，邬金净土之主 

桑巴纽杜助巴金记罗   加持所愿迅速得成就 
（翻至 46 页） 

 
此祈请文最初是出现在遍知法王龙清巴的《空行心中心》之附属后法《甚深义海之云朵》内的供赞文

中，后来又有第二遍知持明吉美宁巴之金刚语的加持。 


