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༈ གཏརེ་ཁ་གསུམ་ཚགོས་ཀྱི་མན་ངག ། 

三伏藏集聚窍诀 

།སྟོང་བའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས།      །ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྟོད་མགྟོ་དགུ་བ། 

      东别昂列给即叽                      嘉叽帕贵果咕哇 

      从空性中一剎那                       九头凶猛铁野猪 

།ངར་ངར་ངུར་ངུར་འཇྱིགས་པའྱི་སྒྲས།          །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྤ་བཀྟོང་ཞྱིང་། 

      阿阿乌乌即别借                      噜年飒达巴工星 

      牙牙怒怒恐怖声                       令龙厉鬼地主惧 

  །བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་ཆེན་གྱིས།                 །ནད་དང་ནད་བདག་གཞྟོབ་ཏུ་བསེགས། 

      布噶咕涅咩千叽                      涅当涅达索度些 

      藉由九孔出大火                       烧焦疾病与病主 

  །རྟོ་རེའྱི་སྟོ་དང་ལྕ་ེརྟོན་པྟོས།                       །སྱིད་པ་གསུམ་པྟོ་རྔུབས་སུ་ཟ། 

      多借梭当借嫩别                      息巴孙波乌素洒 
      锋利金刚齿及舌                       以之吞食三有界 

།རྱིག་བཞྱིས་རྱི་དང་རྒྱ་མཚོ་བརླག           །དཔའ་རྔམས་ཕག་རྟོད་འཇྱིགས་པའྱི་སེང་། 

      觅息哩当嘉挫啦                      巴昂帕贵即别定 
      四蹄踏碎山与海                       威猛恐怖野猪上 

།རང་ཉྱིད་གུ་རུ་དྲག་པྟོ་ནྱི།                    །མཐྱིང་ནག་སང་ཟྱིལ་ཆགས་པའྱི་མདྟོག 

      朗尼咕噜扎波尼                      听那当息恰别铎 

      自成威猛莲师者                       蓝黑泛起铝矿色 

།སེག་དཔའ་འཇྱིགས་རུང་ཁྟོས་པའྱི་སྐུ།         །དར་དང་རུས་པའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། 

      给巴即隆却别咕                      咑当吕别坚当殿 

      俊勇可畏忿怒身                       具备丝绢与骨饰 

།གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་རྟོ་ར་ེགདེངས།      །གཡྟོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲྱིལ། 

      耶别南嘉多借定                      元别嘉叽普布即 

      右举天铁金刚杵                       左手搓揉铁普巴 

 །སྐུ་དབུས་རྟོ་རྐྱང་དབུ་མའྱི་ནང་།            །རྒྱལ་སས་རྱིགས་གསུམ་མགྟོན་པྟོ་གསལ། 

      咕于啰将乌咩囊                      嘉些力孙工波洒 

      身中左右中脉内                       显明佛子三部怙 
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།རྩ་གསུམ་ཁ་ནས་སྤྲུལ་བའྱི་ཁྱུང་།           །དཀར་དམར་མཐྱིང་གའྱི་རམ་པར་བསམ། 

      杂孙卡涅朱别琼                      噶嘛听给南巴三 

      从三脉口化鹏鸟                       观为白红蓝色相 

།སྱི་གཙུག་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་ལྡྱིང་།              །ཡང་སྤྲུལ་བེ་བ་གྲངས་མེད་པས། 

      即竹琼千巴哇定                      扬朱借哇张咩别 

      头顶炽燃大鹏飞                       再化千万无量数 

།སྱིད་པ་གསུམ་པྟོ་ཁྱབ་པར་འགེངས།               །མཆུ་སེར་རྱིང་ལ་ཕྲ་བ་ཡྱིས། 

      息巴孙波恰巴更                      初爹令啦叉哇伊 

      周遍充满三有界                       以其长细嘴喙爪 

།གནྟོད་བེད་སྱིང་ལ་ཟ་བར་བེད།                    །རེས་སུ་ལྕེ་སང་མང་པྟོ་ཡྱིས། 

      虐借宁啦洒哇借                      借素借将芒波伊 
      噉食能作害者心                       随后众多铁豺狼 

།སེ་བརྒྱད་སྟོང་ཟླ་ཐལ་བར་བརླག 

      爹借东咑他哇啦 
      八部敌援碎为尘 

ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ཝ་རྱི་ཕཊ༔ ནན་པར་ཤྱིག༔ ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སརྦ་ཝྱི་རྱི་ཏ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔  

བཛྲེ་ན་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

om pema shawari phe, nen par shig, na ga nen, teyatha, sarva wirita, hana hana,  

bajena rachha rachha soha. 

嗡 别吗 沙哇哩 撇，年巴悉 那噶年，爹雅他，洒儿哇 威哩咑 哈那哈那， 

巴借那，啦叉啦叉 梭哈。 

 

སྔགས་དམྱིགས་བཟླས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནྱི། །རང་སྲུང་རྟོ་རེའྱི་གྟོ་ཁབ་ཡྱིན། །ཕ་རྟོལ་མྱི་མཐུན་ཕྟོགས་འཇྟོམས་
པའྱི།།གནམ་ལྕགས་འབར་བའྱི་འཁྟོར་ལྟོ་ཡྱིན། །རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་སྐུ་སྲུང་ཡྱིན། །དེ་ཕྱིར་སྱིང་གྱི་ཐྱིག་ལེ་
དང་།།དབེར་མེད་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བསེ་རྒྱུ།  བུ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་ར་ེདྟོགས་རམ་རྟོག་གྱི་རྐུན་བུ་འགྟོག་པའྱི་ཆེད་
དུ་པདྨ་ལས་འབེལ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བའྟོ།། 
诵咒观想圆满者，是为自护金刚铠；摧灭对方不顺类，炽燃天铁轮是也，持明传

承护身也。是故与心之明点，何不无别合为一。为遮灭子根桑嘉措希冀疑虑妄念

之盗贼，贝玛列戒扎(堪布雅琼)作。 

 

本轨「英文」拼音实为罗马字转写，汉文音译为普通话发音，仅供参考。由于藏

语有不同方言口音，且与梵语存在一定差异，实际读音宜从师受。 
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